Zveme vsechny priznivce zdravého pohybu v prirodeé na béh

Strizovicky vrch 10 km

Termin: 3. 8. 2025 (nedéle), 10:00 hod.

Jedna se o prvni z dvojice zavodiu letniho ,, béZeckeho dvojboje“; druhym bude Béh
pro Strizak (startujici na tomtéz miste, o 2 tydny pozdeji).

Misto: St¥izovicky vrch pii severozapadnim okraji Usti nad Labem; 0,9 km
jihovychodné od Stiizovic.
Prezentace: 9:00 — 9:50 hod., zpevnéna (odstavna) plocha u startu/cile.

Traté: Hlavni zavod — 10 km (4 kola, z toho prvni zkracené), zactvo 1,8 km;
na 3x obihaném okruhu je 1 citelné stoupani (220 m/ 25 m pievySeni)
a 1 mirné klesani (400 m/ 20 m pfevySeni), jinak je trat’ jen velmi
mirné zvinéna. V piipadé zajmu téz pro déti obratkova trat’ 700 m.

Startovné: 80,- K&, pfedem piihlaseni (platba na misté) 50 K¢&; zactvo 40,-/10,-.
Ptedbézné piihlasky — na e-mail nebo tel. ¢. (SMS) poradatele, do

31. ervence, 11 hod. Uved'te jméno a piijmeni, ro¢nik narozeni a obec
(mésto) svého bydlisté, anebo klub/oddil.

Ceny: Vécne ceny pro prvni 3 v kategoriich; tombola pro vSechny.

V ptipadé netcasti na vyhlaSovani ceny propadaji (netyka se tomboly) ve
prospéch poradatele.

Zadame ty uicastniky, kteri nehodlaji (nemohou) cekat na vyhlasovani vitézii, aby
bezeli dostatecné pomalu ©.

Kategorie: MuZi, Zeny. Veteranské kategorie budou vymezeny, stanoveny na
zékladé€ poctu (v¢. ,,vékoveého rozvrstveni®) ptedem piihlaSenych
ucastnikt. (S podminkou alesponi tii ucastnikli v kazdé kategorii.) Na
kratSich tratich - zaci (11 - 15 let), Zakyn& (11 - 15 let); déti do 10 let.

Orienta¢ni Casovy program:  9:00 — 9:50 h. — prezentace

10:00 h. - start zdvodu (pocinaje détskym béhem)
11:10 h. - pfedpokladany dobéh poslednich ucastnikl
11:30 h. - vyhlaSeni vitézt

11:50 h. - tombola

Blizsi informace: vlruzicka(@centrum.cz, tel. 605 138 376
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