P R O P O Z I C E

ZIMNI BEZECKY POHAR-12.ROCNIK

2013 -2014

Serial obsahuje nasledujicich 18 bézeckych zavodi poradanych Bézeckym klubem F-C Kadan :

27.10.
10.11.
16.11.
24.11.
01.12.
08.12.
15.12.
22.12.
26.12.
29.12.
01.01.
12.01.
19.01.
26.01.
02.02.
09.02.
16.02.
23.02.

nedéle CENDUV LOMCOVAK NA SVATAKU  5.250m
nedéle BEH KOLEM BOBRAKU 8.540m
sobota CYKLOSTEZKOU PODEL OHRE 6.590m
nedéle RASOVICKA LAVKA 13.340m
nedéle HORSKY KROS NA STREDNIM VRCHU 5.300m
nedéle CERTOVSKY BEH NA UHOST 5.600m
nedéle BEH KOLEM KLASTERA 5.120m
nedéle VANOCNI BEH BRODCEMI 11.300m
étvrtek STEPANSKY BEH V MESTSKEM PARKU 7.800m
nedéle BEH KOLEM SPICAKU 8.080m
stteda NOVOROCNI KONDICNi BEH 7.510m
nedéle 35.TRIKRALOVY BEH 8.000m
nedéle LESTKOVSKY OKRUH 17.650m
nedéle LOMAZICKA STEZKA 8.300m
nedéle BEH PRES STRAZISTE 5.200m
nedéle BEH LESOPARKEM 5.000m
nedéle BEH KOLEM UHOSTE 11.100m
nedéle BEZECKY DVOJBOJ 3.000m + 800m

Bodovani : zavody jsou rozdé€leny do tii kategorii podle obtiZnosti.

Do kategorie ,,A“ je zafazeno 6 zavodi s trojnasobnym bodovanim, a to:

- RasSovicka lavka

Vano¢ni béh Brodcemi
Stépansky béh v méstském parku
Lestkovsky okruh

- Béh kolem Uhosté

Bézecky dvojboj

10,30 2.ZS

10,30 Lodénice

10,30 Kadansky stupen
10,30 Restaurace SPLIT
10,30 CS SHELL

10,30 Kadansky stupen
10,30 Restaurace Split
10,30 Kadarisky stupeii
10,30 KZ Orfeum

10,30 2.ZS

15,30 Autoservis Rokelska
10,30 Kadansky stupen
10,30 Kadansky stupen
10,30 Restaurace SPLIT
10,30 2.ZS

10,30 Lesopark

10,30 Autoservis Rokelska
10,30 Stadion

Do kategorie ,,B“ je zafazeno 6 zavodu s dvojnasobnym bodovanim, a to :
- Cendav lomcovak na Svataku
- Bc¢h kolem Bobiéaku

Horsky kros na Stfednim vrchu
Certovsky béh na Uhost’
Trikralovy béh

- Béh kolem klastera

Do kategorie ,,C* je zafazeno 6 zavodu se zakladnim bodovanim, a to :
- Cyklostezkou podél Ohie

- Bé&h kolem Spi¢aku

- Novoro¢ni kondi¢ni béh

- Lomazicka stezka

2%

- Be¢h pres Straziste
- Bc¢h lesoparkem

Ve viech zavodech boduje prvnich 100 zavodniku v absolutnim poradi systémem :
200-195-190-185-180—-176 — 172 — 168 — 164 — 160 — 156 — 152 — 148 — 144 — 140 — 137 — 134 - 131 -
128 -125-122-119-116-113-110- 108 — 106 — 104 — 102 — 100 — 98 —96 — 94 — 92 — 90 — 88 — 86 — 84
—-82-80-78-—76-74-72-70-68—-66—-64—62—-60—-58—-56—-54—-52-50-48—-46—-44—-42 —40 -
39 - 38 a dale sestupné po jednom bodu.



Zavodnici si body pienaseji do svych kategorii a do celkového poradi se budou zapocitavat vysledky vSech
osmnacti zavodii.

Za prekonani trat'ového rekordu se pripocita 20 bodi.

Mladsi Zactvo ( od ro¢niku narozeni 2001 ) bude zavodit na zkracenych tratich.

Obodovano bude prvnich 20 mist systémem :

40-36-32-29-26—-23-20—-18-16—-14—-12-10—-9 — 8 a dale sestupné po jednom bodu.

Do kategorie ,,A* s trojnasobnym bodovanim jsou pro mladsi Zactvo zafazeny tyto zavody :

Certovsky béh na Uhost’ — 5.600m , Vano¢ni béh Brodcemi — 5.400m, Béh kolem Spi¢aku — 5.330m,
Novorocni kondiéni béh — 4.300m , Trikralovy béh — 4.000m , BéZecky dvojboj — 3.000m + 800m

Do kategorie ,,B“ s dvojnasobnym bodovanim jsou pro mladsi zactvo zatazeny tyto zavody :

Cendiiv lomcovak na Svat’aku — 2.100m , Béh kolem Bobraku — 2.880m , Horsky kros na Stirednim vrchu
-2.120m , Béh kolem klastera — 2.560m , Stépansky béh v méstském parku — 2.600m , Lomazicka stezka —
4.080m

Do kategorie ,,C* se zakladnim bodovanim jsou pro mladsi zactvo zatazeny tyto zavody :

Cyklostezkou podél Ohfe — 1.400m , Rasovicka lavka — 1.850m , Lestkovsky okruh —2.050m , Béh pies
Strazi§té — 2.600m , Béh lesoparkem -2.500m , Béh kolem Uhosté — 1.800m

Systém hodnoceni celkového poiadi je shodny s dospélymi.

Vysledky jednotlivych zavodi véetné prubézného poradi budou zvetejnovany
na internetové adrese www.behej.com.

Startovné 10,- K¢ v kazdém zavodé.
Potadatel si vyhrazuje pravo provést ptipadné drobné zmény v zajmu zkvalitnéni soutéze.
Za Bézecky klub F-C Kada : Cen&k Filingr,pedseda oddilu

Pripadné dotazy na tel.: 777 040284 nebo mail : bezec.cf@centrum.cz



