P R O P O Z I C E

7Z IMNi BEZECKY POHAR-8ROCNIK

2009 - 2010

Serial obsahuje nasledujicich 18 b&Zeckych zavodi pofadanych B&Zeckym klubem F-C Kadati:

28.10. stteda CENDUV LOMCOVAK NA SVATAKU  5.250m
08.11. nedéle BEH KOLEM BOBRAKU 8.700m
15.11. nedéle CYKLOSTEZKOU PODEL OHRE 6.800m
22.11. nedéle RASOVICKA LAVKA 13.500m
29.11. nedéle HORSKY KROS NA STREDNIM VRCHU 5.300m
06.12. nedéle CERTOVSKY BEH NA UHOST 6.300m
13.12. nedéle BEH KOLEM SPICAKU 8.080m
20.12. nedéle VANOCNI BEH BRODCEMI 12.000m
27.12. nedéle STEPANSKY BEH NA ZADNIM VRCHU 4.550m
01.01. patek NOVOROCNI KONDICNI BEH 7.510m
03.01. nedéle ALOVY BEH 7.370m
17.01. nedéle LESTKOVSKY OKRUH 17.650m
24.01. nedéle LOMAZICKA STEZKA 8.300m
31.01. nedéle BEH KOLEM KLASTERA 5.200m
07.02. nedéle BEH PRES STRAZISTE 5.200m
14.02. nedéle BEH LESOPARKEM 5.000m
21.02. nedéle BEH KOLEM UHOSTE 11.100m
28.02. nedéle BEZECKY DVOJBOJ 3.000m + 800m

Bodovani : zavody jsou rozdéleny do tii kategorii podle obtiznosti.

Do kategorie ,,A“ je zafazeno 6 zdvodd s trojnasobnym bodovanim,a to:
- Cendv lomcovak na Svataku

- Radovicka lavka

- Vanoc¢ni béh Brodcemi

- Lestkovsky okruh

- Béh kolem Uhost&

- BéZzecky dvojboj

Do kategorie , B“ je zafazeno 6 zavodi s dvojnasobnym bodovanim,a to :

- Béhkolem Bobtéaku

- Horsky kros na Stfednim vrchu
- Certovsky béh na Uhost

- Trikralovy béh

- Béhkolem klastera

- Béh pres Strazisté

Do kategorie ,.C“ je zafazeno 6 zavodi se zdkladnim bodovanim,a to :
- Cyklostezkou podél Ohfe

- Béhkolem Spicaku

- Stépansky béh na Zadnim vrchu

- Novoro¢ni kondi¢ni béh

- Lomazicka stezka

- Béh lesoparkem

10,30 2.8

10,30 Lodénice

10,30 Kadansky stupen
10,30 Restaurace SPLIT
10,30 CS SHELL

10,30 Kadarisky stupeni
10,30 2.ZS

10,30 Kadatisky stupeti
10,30 Zadni vrch

14,00 Autoservis Rokelska
10,30 Kadarisky stuperi
10,30 Kadanisky stupen
10,30 Restaurace SPLIT
10,30 Resgaurace SPLIT
10,30 2.ZS

10,30 Lesopark

10,30 Autoservis Rokelska
10,30 Stadion

Ve viech zavodech boduje prvnich 100 zavodnikii v absolutnim pefadi systémem :

200-195-190- 185180 — 176 — 172 — 168 — 164 — 160 — 156 — 152 — 148 — 144 — 140 - 137 - 134 - 131 -
128-125-122-119-116- 113 -110- 108 - 106 — 104 - 102 - 100 - 98 - 96 - 94 - 92 - 90 —-88 —86 - 84
—~82-80-78-76—-74—72—-70—68—66—64—62—60—58—56—54—-52—-50—-48—-46—44—42—-40—

39 - 38 a dale sestupné po jednom bodu.



Zavody kategorie ,A“ maji trojnasobné bodovini,to znamena 600 - 585 atd. a zapocita se 5 nejlepsich
vysledki.

Zavody kategorie ,B“ maji dvojnasobné bodovani,to znamena 400 — 390 atd. a zapoélta se 5 nejlepsich
vysledkii.

Zavedy kategorie ,,C“ maji zakladni bodovani,to znamena 200 — 195 atd. a zapocnta se § nejlepsich
vysledkii.

Zavodnici si body pienaseji do svych kategorii a do celkového poradi se budou zapoditavat vysledky
maximainé 15-ti zavodu.

Nad ramec vySe uvedeného bodovani dostane zavodnik body za kaZdy dokonéeny zavod,a to v kategorii
~A% 6 bodi,v kategorii ,B“ 4 body a v kategorii ,,C“ 2 body.

Za piekonani trat'ového rekordu se piipodita 20 bodi.

Mimoiadny bodovy bonus navic zisk4 prvnich pét zavednikil ve viech kategoriich za dil¢i umisténi ve
étyFech svateénich zavodech (20.12.2009 —3.1.2010 ),a to ve vy¥Si 500 — 400 — 300 — 200 a 100 bodi.

V kategorii mladSiho Zactva bude pFipsan bonus ve vysi 100 — 80 — 60 — 40 a 20 bodi.

MiadSi Zactvo ( od rocniku narozeni 1997 ) bude zavodit na zkracenych tratich.

Obodovino bude prvnich 20 mist systémem :

40-36—-32-29-26-23-20-18-16—- 14— 12 - 10— 9 - 8 a dale sestupné po jednom bodu.

Do celkového poiadi se zapo&ita 5§ nejlepsich vysledki z jednotlivych kategorii — viz. vySe.

Navic za kaZdy dokonéeny ziavod dostane zavodnik 3 — 2 nebe 1 bod podle kategorie zavodu.

Za pFekonani trat’ového rekordu se pFipofita 20 bod.

Vysledky jednotlivych zavodh véetné priib&ného pofadi budou zvefejiiovany
na intemetové adrese www.beh.cz a www_ behej.com.

Startovné 10,- K¢ v kaZdém zavodé.
Poradatel si vyhrazuje pravo provést pfipadné drobné zmény v zajmu zkvalitnéni soutéZe.
Za Bé%ecky klub F-C Kadatt - Cen&k Filingr,predseda oddilu

Pfipadné dotazy na tel.. 777 040284 nebo mail : bezec.cf@centrum.cz



