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PredsednictvoCAS schvalilo provagci pokyny proginnost Sportovnich stdisek, Sportovnich
center mladeze, Vrcholového sportovniho centra e#ldda souhrn informaci dinnosti
Sportovnich gymnazii s kmenovym sportem atletikandarh Komise mladeZ€AS na svém

zasedani dne 19. 3. 2013.
Timto se ru$i provéti pokyny schvalenéiBdsednictvenCAS na zasedani dne 19. 3. 2012.



SPORTOVNI SREDISKA
(provadici pokynCAS k ¢innosti Sportovnich gtdisek atletiky)

Clanek |.

VSeobecna ustanoveni
) Sportovn[ stediska (dale jen SpS) jsou zakladnffankem pée o sportové talentovanou
mladez vCeské republice.

. U mladeze ztazené do SpS se zejména rozviji vSeobecné spordowvednosti, na kterou
navazuje specialni atletickatiprava. Vyznamnym atributem jejichinnosti je ziskani
pozitivniho vztahu k atletice, aktivni pohybovépmriovni¢innosti.

. SpS pipravuji sportovce naipchod do Sportovnich center mladeze (SCM), spoitbvn
gymnazii (SG) a ke sportovni reprezentaci.

. Podpora programu od MSMT jedena:

a) na sportovni fipravu taleni vékové kategorie 10 — 15 let. Podporu sportaimnosti Ize
také realizovat ve spolupraciifediteli zakladnich Skol s vyuzitim potencialéchto
zaizeni,

b) na doplrni zakladni sportovniifpravy dti, zpravidla ¥kové kategorie od 6 let, které
jsou za&azeny do systémuripravy sportovnich talett

. SpS #izuje CAS s ohledem na svazovou koncepci v oblastep# sportov talentovanou
mladez pro ¥kovou kategorii 6 az 15 let.

Clanek Il.

Organiz&ni struktura sportovnichistdisek atletiky

SPORTOVNI SREDISKO ATLETIKY (SpS)

—

A. SpS AO B. SpS ST C. SpS DP
stredisko u atletického oddilu/klubu (AO) fatlisko u atletického oddilu/klubu sportovrieslisko -
bez navaznosti na konkrétni ZS s navaznosti nkr&on ZS, dopikové pracovist

sportovni tidy (ST)

I

C. ATLETICKA PRIPRAVKA (AP)



Clanek lIl.

Sportovni gtediska atletiky (SpS) -vlasttinnost

1. Zizeni SpS

a) SpS jsou #izena u jednoho konkrétniho atletického oddilu/ilub

b) SpS jsou #izena v mist, kde vyviji ¢innost atleticky oddil/klub (dale jen AO), ktery
personalt zabezp& sportovni pipravu atlel SpS kvalifikovanymi trenéry podle poZadévk
CAS a ma vhodné sportovni prostory pro sportovmiitié

c) zmeénu dislokace SpS popziizeni nového nebo zruseni SpS schvaldgdsednictvaCAS
(dale jen RCAS) na doporteni Komise mladeze (dale jen KM),

d) Zadost o #izeni nového SpS podavégiusny AO dle poZadaukCAS,

e) seznam SpS pro konkrétni kalefda rok bude vydavan jako samostatndilgha
k provadcim pokyriim CAS k ¢innosti SpS.

2. Povinnosti odpasdnych subjekt pro zajiSténi ¢cinnosti SpS
2.1. Atleticky oddil/klub (dale jen AO)

a) provadi nabor a vy atlefi do SpS,

b) zabezpé&uje sportovni fipravu atlet SpS kvalifikovanymi trenéry, stanovi vedouciho
trenéra SpS,

c) provadi kontrolwinnosti SpS dle vnitich kritérii,

d) je povinen informovatCAS o &innosti SpS dle pozadafk(nag. poet ¢lend SpS
viz bod 6),

e) je povinen neprodlenpisemi oznamit naCAS jakoukoliv zngénu v éinnosti stavajiciho
SpS (zréna spolupracujicich smluvnich tretigkontakty aj.).

2.2.Cesky atleticky svaz (déle jgAS)

a) fidi metodickytinnost SpS,

b) provadi kontrolwinnosti SpS,

c) zabezpéuje dalSi odborné vzthvani trenér SpS,

d) na MSMT dodava komplexni gebné a pozadované podklady o systéripravy
sportovré talentované mladeze.

2.3. Ministerstvo 3kolstvi, mladeze &otvychovy (dale jen MSMT) pini koordigai Glohu

v oblasti pée o sportova talentovanou mladez.

2.4. Krajsky atleticky svaz / Prazsky atleticky zydale jen KAS/PAS)

a) sledujecinnost SpS v ramci svéipobnosti,

b) 1x raéné hodnoti w¢innost SpS obvykle formou oponentur,

c) piredklada KM nejpozg)i do 30. 11. pislusného kalendaiho roku navrh na zénu
dislokace pop zruSeni SpS v ramci kraje, zpravidia gponentnimrizeni. Pisemhise
vyjadii k Zadosti AO o #izeni nového SpS.

2.5. Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) pedsiictvim vedouciho trenéra

a) monitoruje ¢innost SpS, sportovnifipravu jako celek avysledky atlet zaazenych
do SpS,

b) predklada navrh na tazeni atlat SpS do p& SCM - na zakladvykonnostnich kriterii
a po dohod s vedoucim trenérem SpS.

3. Rizeni SpS
Nafizeni¢innosti SpS se podiiAS a AO.

4. Clenstvi v SpS
Cleny SpS jsou &i ve wku 6 — 15 let (nejmladsi, mladsSi a starSi zactfdleti kategorie
mladSiho a starSiho Zactva musi byt registrovdA8 za oddil/klub u &hoz je Zizeno SpS.



Sportovec, fislusny k oddilu nebo klubudlenu CAS, musi byt nejpozgi v roce, ve kterém
dosahne 10 let&ku, registrovan! Registrace sportovce je zapis ho jislusnosti oddilu
Vv zaznamecl’AS.

. Evidenceglena SpS

AO zasila 1 x réng na gfedepsaném formuiigna CAS seznangleni SpS

-k 10. 10. (sowast hodnoceni za uplynulé obdobi a planu na ddidiolu, kterd jsou
odevzdavana ndAS).

Dalsi seznamy zasila AO dle poZzadaikCAS.

. Zarazeni do SpS
Do SpS mohou byt ¥azovani atleti kdykoliv v prbéhu kalendé&niho roku.
6.1. Doporgeny obsah vy#rovehotizeni (naboru) pro starSi a mladsi Zactvo
6.1.1.Vyker atleti se odviji od specifiky mistnich podminekély vSak obsahovat:
a) testovani obecné pohyboveé vykonnosti
- 50 m z vysokého startu (na viastni ¥iybzainame ngfit na pohyb zadni nohy),
- dalka z mista,
- autovy hod plnym ndem 2 kg,
- vytrvalostni h 12 min (pro vybr do SpS tj. &i ve wku 11 let se doporuje
vytrvalostni kh 6 min),
- test koordinace (dle navrhu trenéra, dopojel se zeadit:
kotoul vpred a vzad, podlézani zvoleniekazky, peskok zvolenéigkazky, slalomovy
beh...)
Testovani obecné pohybové vykonnosti se pouzivakxérjako test i u vSech
zarazenych atlét
b) zjiSteni zdravotniho stavu atleta
- vyjadieni dttského Iékée o celkovém zdravotnim stavu,
c¢) dotaznik pro zdkonné zastupce
- Udaje o di#ti (datum narozeni, adresa&letsna vySka, hmotnost, dosavadni sportovni
¢innost, dalSi zajmy, se souhlasem édiog. Skolni prospch (u Zak ST),
- Udaje o rodiich (&lesna vyska, hmotnost, zastnani, sportovni aktivity).
6.1.2. Nezbytny souhlas zdkonného zastupceiseasim ditte do SpS (nenitpdepsany
formul& - vytvoii AO). Vyplnény formul& eviduje AO.
6. 2. Vyhodnoceni vydyovéhorizeni
Vyhodnoceni vyBrovéhotizeni provadi AO (papi ZS u SpS ST).

. Pty atleti ve SpS

Doporweny pa&et atleti zatazenych do SpS: 105 - 120 (neplati pro SpS DP)
starSi zactvo: 25-30

mladSi Zactvo: 35-40

atleticka pipravka: 45 - 50

. Obsah sportovniifpravy
Sportovni piprava atlei SpS je uzfisobena vku atleti a fidi se platnymi metodickymi
pokyny pro trénink Zactva.

. Organizace sportovniipravy
a) trénink probiha zpravidla 2-3x tydiv odpolednich hodinach,
b) doporuwené tréninkové jednotky:
starSi Zactvo 3x tydr,5h
mladsi Zactvo 2X tydnl,5h
atleticka gipravka 1- 2x tydré 1- 1,5h
c) atleti SpS (mladsi a starSi Zactvo) absolvuji Zgta2 sousiedini rocné (podzimni a jarni),
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d) za organizaci a evidenci tréninku jednotlivych ttlgri sportovni pipraw zodpovida
vedouci trenér.

10.Plan sportovni fipravy SpS
a) plan sportovni fipravy zpracovava vedouci trenér SpS pi@lpSny r@ni tréninkovy
cyklus dle pokyn CAS. Projednavéa jej s vyborem spolupracujiciho AQpradklada
KAS/PAS aCAS do uteného data. Plan je seisti pisemného hodnocetifinosti SpS
predkladan&AS v pozadované foréna terminu,
b) u SpS ST je sawsti planu sportovniifpravy i celkovy rozvrh hodin jednotlivychiid, ze
kterého je #ejma organizace hodiglésné vychovy a sportovnfipravy.

11.SougZeni a sledovani vykonnosti afléspS

a) atleti SpS startuji v satfichiizenychCAS a jeho slozkami za AO, jehoz jsdeny,

b) u SpS ST je nutna dohoda mezi AO a ZS o zapejeil — 24K ST do sout’i ne&izenych
CAS tak, aby nedochéazelo ketszovani zaK,

c) zd&azeni atleti jsou povinni absolvovathem hlavni zavodni sezony testy speciélni atletické
vykonnosti. Za test se povazuje:
kategorie mladSiho Zactva
mistrovsky viceboj (§tiboj) a ttast na dalSich minimar8 zavodech ve vybranych
disciplinach
kategorie starSiho zactva
Gcast minimalg v 5 zavodech ve vybrané mistrovske discilin

Poznamka: dopotwije se, aby mladsi Zactvo absolvovalo viceboj wrdmajského peboru.
Pokud AO usptada vlastni zavod ve viceboji, musi bytegem schvalenCAS
za dohodnutych podminek. Vykony ve viceboji a imlnlnich disciplinach jsou
zap@itany od 1. 1. do 10. 10. v zavodech organizovar§iB a jeho slozkami. VSechny
vykony musi byt zviejrény na weblCAS (vysledky).

d) testy vSeobecné pohybové vykonnosti (50 m P8k daleky z mista, hod medicinbalem
2kg , vytrvalostni Bh 12 min,

e) somatické parametry&lesna vyska a hmotnost.

12.Zdravotni zabezgeni atlet SpS

a) CAS doporuéuje zohlednit zdravotni stav Z&kZ pii zatazovani do SpS,

b) atleti kategorie mladSiho a starSiho Zactvéazeni do SpS jsou povinni absolvovat
preventivni zdravotni sportovni prohlidku (dale gportovni prohlidka) ied za&azenim
nebo co nejtive po z&azeni do SpS. Vzhledem k platnosti sportovni pdéiglina 1 rok je
nutnd jeji kazdoréni obnova,

c) AO zodpovida za organizaci zdravotniho sledovatgtiatSpS. Pokud atlet nevyuzije
nabidky sportovni prohlidky organizované AO, je ipen zajistit si sportovni prohlidku
sam do data geného AO,

d) pokud atlet nema platnou sportovni prohlidkuizen toto byt dvodem k vyazeni atleta
ze SpS - rozhoduje AO,

e) hlavni osobou zodpovidajici za problematiku spariclv prohlidek atlét SpS je vedouci
trenér SpS,

f) sportovni prohlidku hradi atleti (radi atlei), je mozné vyuZzit fispivek zdravotnich
pojistoven,

13. Vyfazeni Zaka ze SpS
a) dle rozhodnuti AO rive byt atlet viazen ze SpS zwodi neplreéni povinnosti
pii sportovni pipraw - zejména se jedna o k&s&é estupky a/nebo problémy gasti

na sportovni fipraw,



b) atlet miZze byt vyazen ze SpS, pokud nema platnou sportovni prohljdiuood 14) nebo
pokud mu jeho zdravotni stav neumoje systematickou sportovniipravu,
C) vyiazeni zaka ze SpS je nutné dat &édomiCAS (ozn&it v predkladanych seznamech).

14. Personalni zabezpeni sportovni fipravy ve SpS

Schéma pro SpS AO a SpS ST
vedouci trenér SpS

] T

smluvni trenér SpS  smluvni trenér SpS vedouoétraP
smluvni trenér AP smluvni trenér AP

Schéma pro SpS DP
vedouci trenér SpS DP

L

smluvni trenér SpS DP trenér AP

14.1. Obecna ustanoveni

a) specializovanou sportovni fipravu (atleticky trénink) atlét zabezp&uje AO
kvalifikovanymi trenéry,

b) AO stanovi vedouciho trenéra SpS a atletigkpravky (dale jen AP),ifjpadreé dalSi
smluvni trenéry. U SpS DP stanovi AO vedoucihoérarpop. jednoho smluvniho
trenéra.

c) obsazeni mista vedouciho trenéra SpS podléha scdivEIM, AO musi zaslat
poZadované Udaje o trenéroved uzavenim smlouvy,

d) obsazeni mista vedouciho trenéra SpS DP podléhélsai KAS/PAS, AO musi
nasleds zaslat poZzadované Udaje o trenérovi A,

e) obsazeni mista vedouciho trenéra AP a smluvnickérirgpodléha pouze rozhodnuti
AO.

14.2. Pracovépravni vztahy

a) pracovié pravni vztahy séidi obec platnymi ustanovenimi uvedenymi v Zakoniku
prace,

b) AO nebo &lovychovna jednota (dale jen TJ) uzavira platnoacpvni smlouvu
s vedoucim trenérem SpS dohodu nebo pracovni sonkeigmluvnimi trenéry,

c) smlouvy nelze uzavirat s trenéry bez platnénskeé kvalifikace,



c) AO dava na wdomi CAS vysi pracovniho Gvazku vedouciho trenéra SpSPa A
jméno, formu a vysi pracovniho Gvazku smluvnichére SpS,

d) AO nebo ¢lovychovna jednota (dale jen TJ) uzavira dohodwnaiacovni smlouvu
s vedoucim trenérem SpS O#Pse smluvnim trenérem SpS DP,

e) AO dava na ¥domiCAS vedouciho trenéra SpS DP a smluvniho trenéralpS
14.3. Vedouci trenér SpS

doporweny popis prace vedouciho trenéra SpS,

a) fizeni a organizace sportovrrigravy atleb zatazenych do SpS,

b) pifimé trenérské vedeni afietarazenych do SpS,

c) u SpS ST spolupréce se ZS a AO,

d) fizeni¢innosti smluvnich tren@rSpS a vedouciho trenéra AP,

e) organizace sougdni SpS,

f) organizace naboru nebo Wbvéhorizeni zak pro @ijeti do SpS,

g) spoluprace se svazovym trenérem mladeZAS, vedoucim trenérem SCM
a zodpo¥dnym trenérem atletiky SGiglusné oblasti,

h) vedeni dokumentace o obsahu a organizaci spornpdigravy,

i) zpracovani técasti planu a hodnocerinnosti SpS, ktera se bezpi@stre tyka
hodnoceni sportovnich vysleiiSpS a planu sportoviinnosti na dalSi obdobi.

Konetna uprava naptprace vedouciho trenéra SpS je v kompetenci A©@ abgazena
v pracovni smlou¥ (u SPS DP téz dohsdmezi AO a trenérem.

14.4.Rizeni vedouciho trenéra SpS

vedouci trenér SpS jézen

a) AO ¢i TJ v pracovi — pravni problematice,

b) svazovym trenérem mladeZé\S v organizanich a odbornych otazkéach.
14.5. Smluvni trenér SpS a vedouci trenér AP

doporweny popis prace smluvniho trenéra SpS a vedouhéra AP

a) piime trenérské vedeni atietaazenych do SpS (AP),

b) spoluprace s vedoucim trenérem SpiSopganizaci a obsahovém za&fani sportovni
piipravy atlet SpS (AP),

c¢) vedeni dokumentace o sportoviiippaw vlastni skupiny atlét SpS (AP) dle pokyin
vedouciho trenéra SpS,

d) vedouci trenér AP sleduje projekt Atletika piic pini z projektu vyplyvajici ukoly.

Konetna Uprava napth prace smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenérajeAP
v kompetenci AO a je obsazena ve smibmezi AO a trenérem.

14.6.Rizeni smluvniho trenéra SpS a vedouciho trenéra AP
smluvni trenér SpS a vedouci trenér AFizen

a) vedoucim trenérem SpSiporganizaci a obsahovém za&feni sportovni fipravy
atleti SpS (AP),



b) AO ¢i TJ v pracovs - pravni problematice,

c) vedouci trenér AP j&izen i svazovym trenéredAS v organizanich a odbornych
otazkach.

14. 7. Smluvni trenér AP
doporwieny popis prace smluvniho trenéra AP
a) piimé trenérské vedeni atietaazenych do AP,

b) spoluprace s vedoucim trenérem AP {@&pS) pi organizaci a obsahovém zaim@ni
sportovni pipravy atlett AP,

c) vedeni dokumentace o sportoviiigpaw vlastni skupiny atlétAP dle pokyri
vedouciho trenéra AP (phpredouciho trenéra SpS).

Konetna uprava napthprace smluvniho trenéra AP je v kompetenci AO aljsazena
ve smlou¥ mezi AO a trenérem.

14.8.Rizeni smluvniho trenéra AP.
smluvni trenér AP jéizen

a) vedoucim trenérem AP (pbpvedoucim trenérem SpSii mrganizaci a obsahovém
zametreni sportovni fipravy atlett AP,

b) AO ¢i TJ v pracovi — pravnich otazkach.
14. 9. Kvalifikatni predpoklady pro vykon funkce treriggpS
14.9. 1. Trenié SpS

a) vedouci trenér SpS
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci tidy
nebo
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci Zidy se zarfenim na Zactvo
nebo
-ma vysokoSkolské vzthni pedagogického siru s aprobaci étesna vychova
(sportovni trénink) a je trenérem atletiky s platrkvalifikaci 2. tidy.
CAS doporuuje trenéiim, kteti maji kvalifikaci pouze 2. trenérskatidu z(Eastnit se
Skoleni (studia) v nejblizSim mozném terminu preskani nejvyssi trenérské
kvalifikace.
Vedouci trenér SpS je povinencastnit se za delem vzalavani min. 1 x roné
seminde vedoucich tren@rSpsS.
Vedoucimu trenérovi SpS DP se dopmje (ast za Gelem vza@lavani 1 x réné
v ramci seminge vedoucich tren8rSpsS.
b) smluvni trenér SpS
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min.tddy
Smluvnim tren&m SpS s kvalifikaci 3.ftdy se doporéuje z&astnit se doSkoleni
v nejblizSim mozném terminu k ziskani kvalifikaceifly, ve které je specializace
piimo na trénink Zactva.
c) vedouci trenér AP
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. Mée Zactva (TZ).
d) smluvni trenér AP
- je trenérem atletiky s platnou kvalifikaci min. mée atletickych fipravek (TAP)



14. 9. 2. Trenié SpS DP
a) vedouci trenér je trenérem atletiky s kvalifikain. 3. tidy, 3
b) smluvni trenér je trenérem atletiky s kvalifikatin. trenér Zactva (TZ2).

14. 9. 3. Pokud trenér nespje predepsané kvalifikani predpoklady, mZe mu byt od”AS
ucélena vyjimka pro trenérskotinnost— zpravidla narpchodné obdobi do nejblizSiho
Skoleni.

14. 9. 4. Ostatni trefigpodilejici se na zaji&hi specializované sportovnfipravy
(atletického tréninku) atlétSpS musi mit platnou trenérskou kvalifikaci mineffér
Zactva, u AP min. Trenér atletickychpravek.

15. Hodnocenéinnosti SpS
15.1. Hodnocendinnosti SpS provadi
a) KAS/PAS - min. 1x roné (zpravidla viijnu/listopadu pislusného roku formou
oponentur),
b) CAS - min. 1x r@&né (zpravidla iijnu/listopadu  fislusného roku formou
oponentnihdizeni).
Forma oponentnihiizeni je stanoven@AS pro fislusny rok.
15.2. Podkladem pro hodnocefiinosti SpS je vypracované pisemné hodnoceni zaulgl
obdobi dle pozadawkCAS. Hodnoceni zpracovava AO (zastupce AO) ve spatip
s vedoucim trenérem SpS (poBS) a zasila v pisemné a elektronické psdwCAS a
KAS/PAS do uéeného data.
Souasti pisemného hodnoceni jsou vysledky utesbecné pohybové vykonnosti
(viz ¢l 11, bod 6.1.1.a) ) a testspeciélni atletické vykonnosgl( IIl., bod 11 c) ) vSech
zarazenych atlét

16. Vyslednd kritéria pro hodnocefinosti SpS
a) celkovy paet atleti v SpS (zejména starSi a mladSi Zactvo)
Zaclena SpS je povazovan atlet, ktery spini nasledp@dminky:
- vykazuje dobry zdravotni stav (Wt Ill., bod 8.3 b))
- Ucastni se pravidetnsportovni pipravy (viz.¢l. 1., bod 11) (v gipact dlouhodobé
nemocici zrareni predlozi vedouci trenér potvrzerii pponentnintizeni)
- splni pozadavky obecnych pohybovychidsiz ¢l. 11l. bod 8.2. a))
- splni pozadavky testspecialni pohybové vykonnosti (W& Ill,. bod 13 ¢)),
Pozn.: vyjimky z uvedeného jsou projedndvaftiyoponentnintizeni.
b) trenérské zabezpeni atlet SpS kvalifikovanymi trenéry
c) predaniclenti SpS do navazujicichanki (SCM, SG),
d) planovani a vyhodnoceni sportoviigsavy atlett SpS,
e) zapojeni atlét SpS do sowti fizenychCAS ((ast na sowtich jednotlivé a druzstev -
diraz kladen na krajské&gbory a MCR),
f) sledovani vykonnosti - testy obecné pohybové vykstina testy specialni atletické
vykonnosti,
g) sledovani atlétv navazujicich kategoriich,
h) organizace soski a akci pro mladez,
i) administrativni Gkony, &ast na semirtéich CAS.

17. Kontrolni ¢innost
Kontrolni ¢innost provadi
a) CAS
- v oblasti obsahové, organizd a metodické progtdnictvim svazového trenéra mladeze
a vedouciho trenéra SCM,
- v oblasti ekonomické prastdnictvim ekonomické komiggAS,
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b) KAS
c) AO
- dodrzovani pracovnich povinnosti vedouciho trer®p®, SpS DP pdp smluvnich
trenéfi SpS, vedouciho trenéra AP, popmmluvnich trenér AP prostednictvim
powiteného zastupce AO.

Pri zjiSténi nedostatik v pisemném hodnoceni, které slouzi mj. jako patikl® uteni dotace
nacinnost SpS, tj. uvedeni nepravdivych dgdgg mozno dotaci nainnost SpS zkratit dle
uvazeniCAS.

Pt zjiSténi zavaZznych nedostdthk ¢innosti SpS mZe dojit ke snizeni dotace &ianost pop.

k jeho vyazeni ze systému podpory.

Navrh na Upravu dotace rm@nnost a navrh na wgzeni ze systému SpS projednava KM
a predklada RCAS ke schvéleni.

A. SpS AO - sportovni #disko u atletického oddilu/klubu (AO) bez navaznas konkrétni
zékladni skolu ()
SpS AO vyviji svojicinnost u pislusného AO bez navaznosti na konkrétni zakladoius
Atleti zarazeni do tohoto &tdiska jsou zpravidla zaky ZS ze spadovych obl@athost,tizeni
a kontrolacinnosti SpS AO sdidi podminkami uvedenymi &anku Ill. bod A. Sportovni
strediska.

B. SpS ST — sportovni igdisko u atletického oddilu/klubu s navaznosti pakkétni zakladni
Skolu (ZS),stiredisko se sportovnfitiou (ST)

1. VSeobecna ustanoveni
a) SpS ST je sportovniigtdisko s vazbou na konkrétni zakladni Skolu,

b) sportovni stedisko s navaznosti na konkrétni zakladni SkolulS(S) je forma SpS,
u které je smluvnim vztahem (dohodou) AO — ZS'AS podchycena jehginnost.
Predpoklada se navaznost na konkrétni ZS (dale jen ZS

c) doporiuje se, aby min. 30 atieSpS ST bylo Z2&ky spolupracuijici ZS,

d) v SpS ST jsou Zazeni pouze zaci dosku 15ti let (viz bod 5). Zaci a zakyr®. rosnika,
ktefi v daném Skolnim rocet@chazeji do vySsi zavodni kategorie (dorost), motwtu
¢leny SpS ST pouze do 31. 12iglusného kalendaiho roku,

e) pii malém pdtu zaki ST z&azenych do SpS ST, je AO povinen doplnit SpS S¥iatl
talentovanymi atlety tak, aby byl napindoporgeny paet¢lena SpS (vizel. 1ll, bod 7).
Atleti nemusi byt Zaky spolupracujici ZS,

f) vlastni¢innost, fizeni a kontrola&innosti setidi podminkami uvedenymi &t.11 bod A.
Sportovni stediska, dopléné o podminky uvedené nize,

g) pro poteby SpS STistava oznéeni sportovnitida (dale jen ST).
2. Vlastni ustanoveni pro sportoviiidy (ST)

a) ST vyvijeji svowinnost na druhém stupni zakladnich Skol od 6. dwo8tupného riku,
do ST je doporéeno z#azovat Zzaky na zakladvybérového fizeni nebo naboru. To
provadi AO ve spolupraci se ZS {re byt spojeno s vyibem do SpS). Zakladem
vybérovéhotizeni je doporéena testova baterie obecnych a specialnicli (gs ¢l. I,
bod 6.1.1.a) &l. Ill., bod 11 c) )

b) Prosgchové kritérium utuje ZS,
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4.

c) vzaklavaci proces na ZS, kde jsotizeny ST, probiha podle¢ebnich plan platnych
vzklavacich prograrina podle Skolnich vathvacich prograrin zpracovanych na zaklad
Ramcového vztlavaciho programu (RVPZV),

d) specializovanou sportovnfipravu (atleticky trénink) ZakST zabezpgije spolupracujici
AO prostednictvim svych trenérs platnou kvalifikaci,

e) CAS, AO a ZS (pop ziizovatel ZS) uzaviraji dohodu (smlouvu) o spoluprai
zabezpeéeni vywovaciho procesu a sportovriigravy Zzak ST (atlei SpS ST). Dohodu
piedkladd AO ke schvaleni ostatnim subjekDohoda fesi povinnostiCAS, AO,
ZS (pog. ziizovatele ZS) a rozieni kompetenci.

Diskolace sportovnichid
ST jsou:

- na ZS s dobrymi prostorovymi podminkanggtviény, Skolni atletické #isté s unglou
drdhou a sektory pro technické discipliny) a s ikwath personalnim obsazenim
pedagogického shoru (aprobovatitelé TV, gipadre s trenérskou kvalifikaci),

- v misg, kde vyviji ¢innost atleticky oddil, ktery personélreabezpé& sportovni
piipravu zak ST kvalifikovanymi trenéry podle pozaddvkKAS, ma vhodné prostory
pro sportovni trénink ZakST (zpravidla atleticky stadion s glou drdhou a sektory
pro technické discipliny).

Doporuweni pro zakladni Skolu pro zaggi ¢innosti ST

a) vytvéii organiz&ni a prostorové podminky pro realizaci réegg vyuky TV a sportovni
ptipravy na zakla#l dohody o spolupraci uzgené mezi AO, CAS a ZS
(popx. ztizovatelem ZS),

b) soustedi Zaky zpravidla do jedné&idy v racniku (#ida sroz§enou vyukou TV —
~Sportovni tida“),

C) pii malém p@tu zaazenych atlét, miZze byt tida dopl&na - nejlépe o sporto¥n
talentované zaky z jinych sport

d) zabezp&i ve ST roz&enou vyuku dlesné vychovy na zakladSVP. Ri vlastni tvorts
ucebniho planu pro zaky ST Skola spolupracuje s A@sffednictvim vedouciho trenéra
SpS) tak, aby byl vytv@n potebny vhodny denni rezinddhto zak (propojeni debniho
procesu a sportovntipravy),

e) vytvari podminky pro spolupraci trerigatletiky s @iteli TV, s tidnimi Wwiteli a rodii
Zaki, informuje sportovni klub o zava&Bich prospchovych a kazeskych problémech
zaka,

f) do rasniho planu préace {fpadré do SVP) doporieno zaradit 2 sportovni soustdini
pro zaky ST (zpravidla tydenni — jarni a podzimni),

g) dle moznosti pa#ti funkci tidniho &itele u ST pedagoga s aprobaci TV,

h) maze Zidit poradni organeditele Skoly — Radu sportovnidfid (sloZeni: zastupce vedeni
Skoly, #idni witele, witelé TV, vedouci trenér ST, zastupce atletickélddiloi/klubu,
|ékare a zastupce ragfi),

) informuje zizovatele ZS @innosti ST.
Povinnosti AO pro zajighi ¢innosti SpS ST
a) provadi nabor a vy talentovanych zakdo ST,
b) zabezpe&uje specializovanou sportovniipravu Zak ST kvalifikovanymi trenéry,
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c) spolupracuje progtdnictvim vedouciho trenéra SpS s vedenim ZStyorbé plani
sportovni pipravy a zabez@eni &asti Zak v soutZich,

d) s pisemnym souhlasem radlinformuje Skolu o zava&gich kazéskych, tréninkovych a
zdravotnich problémech ZalST,

e) zaji¥uje personalé spolené se ZS sportovni sousténi zaki ST, podili se na jejich
obsahové naplni a vlastni organizaci,

f) uzavira £AS a ZS (pop ziizovatelem ZS) dohodu&nnosti SpS ST.
6. PovinnostiCAS pii zajiséni ¢innosti SpS ST
Podporujecinnost konkrétni ST dohodnutou formou - obsazerdohod (smlou)
AO - S -CAS.

7. Rizeni ST
Natizeni¢innosti ST se podiltAS, AO a ZS dle svych kompetenci uvedenych vy3e.

C. Sportovni $edisko — dopikové pracovidt (SpS DP)

Pro SpS DP plati vdechna ustanoveni uveddtiancich | — V pokud neni uvedeno jinak.
Konkrétni oddil, u kterého budd&izeno SpS DP, tr KAS/PAS. Ri vybéru DP v jednotlivych
krajich se doportuje postupovat dle internich kritérii (zohledélgnskou zakladnu v oddilu/klubu
- doporkené pdéty: min 15 atlet starSiho a mladSiho Zactva a 20 atletpripravce), dast

v soutZi jednotlivai a druzstev v kraji). Poradceni pybirani konkrétniho DP je vedouci trenér
SCM.

SpS DP jsou izzovana na jeden kalend rok, v listopadu fisluSného roku bude provedeno
hodnoceni (oponentury) na trovni KAS/PASAS a navrhnuty fipadné znsny dislokace.

D. Atletické gipravky (AP)
1. Poslani a cile atletick&ipravky
a) projekt AP vytvi podminky pro systematickeé trenérskésabeni u kategorie nejmladsiho
zactva,
b)AP zabezpaije pipravu nejmladsiho Zactva (1. stépeS, vyjimeng predskolni &k) pri
AO, kde je %izeno SpS. Trénink AP se realizuje na atletickémishu gislusného AO,
pop. u spolupracujici ZS. Zactvo v atletickéiavce nemusi byt pouze zaky
spolupracujici ZS (u SpS ST).
2. Ziizovani atletické fipravky
AO, pii kterém je tizeno SpS, je povinerfidit atletickou pipravku.
3. Organizace atletickéfpravky
a) AP vyviji svoug¢innost zpravidla 1 - 2x tyadncca 1- 1,5 h,
b) trénink AP probiha na atletickém stadiorfisfusného AO pap u spolupracuijici ZS,
c) doporieny pa&et zaki v AP: 44 zpravidla 20 - 25 ZaK.., 2. a 3.fida
20- 2574k 4. a 5. tida,
d) obsahov je sportovni fiprava v AP pizpisobena tétodkoveé kategorii.
4. Nabor atlel do AP
Provadi pislusny AO v piib¢hu roku. Ri vétSim p@tu zajemé o ¢lenstvi v AP, doportuje
CAS stanovit vnitni oddilova/klubova kritéria pro gazeni.
5. Povinnosti a kompetence odgowmych subjekt pro zajiséni cinnosti AP
5.1. Atleticky oddil/klub
a) zaji¥uje vSechny nalezitosti nutné ptinnost AP (smlouvy s trenéry, smlouvy
0 pronajmu prostor, poji&ti aj.),
b) odevzdava seznateni AP jako sodast seznamuleni SpS (vizClanek Il1. bod 5,
Evidencedlena SpS),
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c) zasila min. 1 x rén¢ informaci ocinnosti AP (v terminu, forméatu a strukéudle
pozadavk CAS), nag. ¢lanek, fotky aj.,
d) AO je povinen dodat dali dapljici informace o AP dle pozadaVkKAS .
5.2.Cesky atleticky svaz
a) ridi metodickyinnost AP,
b) provadi kontrolwinnosti AP

6. Rizeni atletické fipravky
Natizeni¢innosti AP se podil’AS a AO dle svych kompetenci uvedenych vyse.

7. Personalni zabezpeni

a) trenérsky  zabezpaje atletickou pipravku AO  kvalifikovanym  trenérem

(kvalifikovanymi trenéry)
- vedouci trenér AP min. Trenér Zactva (TZ)
- smluvni trenér AP min. Trenér atletickychigravek (TAP)

b) AO stanovi vedouciho trenéra AP, popmluvni trenéry AP. Vedouci trenér SpS nesmi
byt zarové vedoucim ani smluvnim trenérem AP. Smluvni tre®fS nize byt
vedoucim trenérem AP nebo smluvnim trenérem AP,

c) AO (TJ) uzavira pracovni smlouvu (dohodu o provégeace) s vedoucim trenérem AP,
popr. smluvnimi trenéry. Smlouva obsahuje vymezeni mpoosti trenéra AP (smluvnich
trenéf AP).

8. Soutze
AO, pii kterém jsou #zeny AP, se dopotuje zapojit do sowfe atletickych fipravek,
pokud je ve mist€ pogr. kraji zavedena.
AP je dopordeno se zéastnit korespondeni soutze gipravekCAS. Ripadné vysledky
zasila vedouci trenér AP Q&\S.

9. Clenstvi v atletické fipravce
Soutasti ¢lenstvi v AP (SpS) je ffhlaSka do AP se souhlasem zakonného zastupce se
zarazenim do SpS, zpracovanim a evidenci osobnicli édkp (atleta). S@asti gihlasky
je Iékaskeé potvrzeni. Formutgprihlasku) vytvdi a eviduje AO.

Clanek IV,
Ekonomického zabezpenicinnosti sportovnich stdisek

1. MSMT
Vydavéa ,Rozhodnuti o poskytnuti neinveésii dotace ze statniho rozto CR v oblasti sportu,
kde stanovi vySi dotace pro Program Il — Sporéaatentovana mladezigtné sportovnich
stredisek.
2. Cesky atleticky svaz
a) schvalenim rozpového zaniru stanovi vySi fispivku nacinnost sportovnich sdisek
(SpS AO, SpS ST i SpS DP),
b) uzave s TJ, atletickym oddilem (klubem) ,Smlouvu o pitiuZeinvesttni dotace ze
statniho rozp&tu CR na podpordinnosti sportovnich gtdisek” (dale jen Smlouva),
c) na zaklad uzawené Smlouvy fevadi TJ, atletickému oddilu (klubu) zpravidlasiing
zélohy n&tinnost sportovnich sdisek,
d) na zaklad podkladi od TJ, atletického oddilu (klubu) provadi souhrapéctovani dotace.
3. TJ, atleticky oddil (klub)
Zodpovida za vyuziti poskytnuté dotace dle podmstakovenych ve Smlody
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Clanek V.
Zawrecna ustanoveni

1. Dle t&chto provadcich pokyri postupuji vySe jmenovanéastnici projektu SpS.
2. Tyto provadci pokyny nabyvaji &innosti dne 19.3.2013.
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SPORTOVNI GYMNAZIA

(souhrn informaci Kinnosti Sportovnich gymnézii s kmenovym sporteratikih)

Clanek I.

VSeobecna ustanoveni

1. Cilem je podporovatinnost sportové talentovanych zak zejména jejich sportovnitipravu,

formou diferencovanych vicenakiadJedna se o podporu nad ramec zmjiSvzdlavani,
kterym se dosahuje stupsfredniho vzdlani s maturitni zkouSkou a uskéiteje se na Skolach
s oborem gymnazium se sportoviiippavou (dale jen SG), nad rozsah standardniho atorm

. SG s kmenovym sportem atletika z&ji§ piipravu sportové talentovanych Z&ak v tomto
sportu na zaklagskolniho vzdlavaciho programu (dale jen SVP), vypracovanéhogtiyymi
SG podle ramcového veékvaciho programu (dale jen RVP), ktery je &mii narodniho
programu vzdlavani (dale jen NPV).

. SG, atleticky oddil/klub (dale jen AO)Gesky atleticky svaz (dale j@DAS) uzaviraji dohodu
0 vzdjemné spoluprci.

Clanek Il.

Vybér, zarazeni a perazeni Zak studijniho oboru Sportovniiprava na SG

. Vybér

a) provadi tren SG celoréné na naborovych sokitich pdadanych SG nebGAS, dale ve
spolupréci s &iteli Tv na ZS a vlastnim aktivnimipobenim v atletickych klubech v regionu,

b) do SG se mohou hlésit i dalSi Zaci, iktenaji zdjem o studium spojené se sportovni
piipravou, kt& nebyli pedem vytipovani.

. Zarazeni

O zaazeni z4ka do SG rozhodufeditel Skoly na zakladptijimacihotizeni, které séidi 859

az 863skolského zakona a vyhlaskouw671/2004 Sb., detre talentovych zkousSek a zdravotni

zpasobilosti potvrzené&tovychovnym Iékéem.

. Prerazeni

a) do prvniho roniku studia oboru Sportovnfiprava je pijiman zak s wdomim, ze v fipadt
neplréni  vykonnostnich kritérii, ztrét vykonnosti, zdravotnich tdodi, neuspokojivém
prosgchu ¢i chovani nebo zjinych vaznychiawbdi, mize byt doporteno perazeni
feditelem Skoly na jiny studijni obor,

b) prefazeni Zaka ze studijniho oboru Sportoviiipnava je v kompetencieditele Skoly.
O dopordeni na perazeni zaka ze studijniho oboru Sportoviiprava informuje Zaka
feditel gymnazia; u nezletilych z&kakonného zastupce zaka.
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Clanek lIl.

Personalni zabezpeni studijniho oboru Sportovnfiprava na SG

1. Zastupcemreditele pro studijni obor Sportovnfiprava je pedagog, ktery gpje podminky
odborné a pedagogické tgmbilosti pro vyukudesné vychovy daného typu Skoly a odpovida
zatizeni, bezp#&nost, koordinaci, kontrolu studijniho oboru Sportbgiprava.

2. Na dopordeni CAS pijiméa teditel Skoly do pracovniho pamu pedagogické pracovniky
s odpovidajici kvalifikaci k zabezfni vyuky studijniho oboru Sportovnitiprava pro
kmenovy sport atletika.

3. CAS doporguje pro vykon funkce trenér— pedagogickych pracovriikskol nejvyssi
trenérskou kvalifikaci (1.rtda). Ve zvlaStnichifipadech Ize uznat i niZ8i trenérskou kvalifikaci
ve spojeni s odbornou praxi v trvani miningal® let. V gipadt nizSi kvalifikace je povinnost
k nastupu ke zvy3eni kvalifikace do 2 I€1AS organizuje dalsi odborné &dvani trenék
pusobicich ve SG.

4. Reditel Skoly niize jmenovat pro kazdy kmenovy sport vedouciho rédeniho trenéra.

5. Trendi vypracovavaji réni tréninkové plany v souladu se SVP, rozpracovapap své
tréninkové skupiny gsi¢ni a tydenni programy a vedou povinnou pedagogickakwmentaci.

6. Paity trenéni atletiky a velikost Uvazk stanovitreditel Skoly podle p&iu zaki kmenového
sportu atletika a rozsahu studijniho oboru Sportqtfprava. Poty Zaki kmenového sportu
atletika na 1 trenéra stanovuje kaZdokoMSMT.

7. Doporuwena (pop. minimalni) gima vywovaci povinnost trenéfje 21-26 hodin tyd

8. Organiz&ni fad stanovi povinnosti trenéa dalSich pracovnikpro opaiteni bezpénosti v dok
vyuky Sportovni fipravy.

9. Reditel skoly jmenuje Sportovni radu jako poradrjéor vedeni gymnazia. Rada je zpravidla
sloZzena z vedeni Skoly, zastaptrenéii a tidnich witelu tfid studijniho oboru Sportovni
piiprava.

Clanek IV.

Ekonomickeé zabezgeni studijnino oboru Sportovnfiprava na SG

Finartni Celové prostedky pro SG jsou sd@asti uzaveného systému statni podporyc@é
0 sportovi talentovanou mladez poskytované formou rozvojovgtagramu MSMT pro rok 2013
.Podpora pipravy sportovnich taleitna Skolach s oborem wddni gymnazium a gymnazium
se sportovni fipravou” ze dne 20. listopadu 2012 ptedhictvim krajskych iadi
dle § 8 zak¢. 564/1990 Sh., v platném &m a v souladu s § 28 odst. 6 z&k?250/2000 Sb.,
v platném zani, jsou distribuovany jednotlivym Skolam. Poutfitiancnich (Eelovych prostedki
upresiuje ,Metodicky pokyn pro hospo#leni s neinvestnimi dotacemi ze statniho rozjo
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Ceské republiky ve Sportovnich gymnaziich a gymocazitidami se studijnim oborem Sportovni
piiprava pro dany rok".

1.

Finartni iCelové prostedky jsou pouzity na mzdy treieémahrady mezd, socialni a zdravotni
pojisni a na ostatni neinve&ti vydaje (dale jen ONIV). Fingni (telové prostdky pro
ONIV doporwujeme diferencovat podle internich vykonnostnidtékir.

. ONIV Ize pouzit k zabezgeni sportovni Ppravy podle ,Metodického pokynu pro

hospod#eni s neinvesthimi dotacemi ze statniho rozfto Ceské republiky ve sportovnich
gymnaziich a gymnaziich Edami se studijnim oborem sportovitigzava pro dany rok".

. Reditel SG zodpovidéa za spravné vyuzivani féméch elovych prostedki.
. SG hradi z rozptiu ztizovatele naklady na provoz vlastnich sportovniatizeni a z&zeni pro

regeneraci.

. Investiéni dotaci na stroje a #Haeni, které jsou v majetku sportovnich odidklubi ¢i CAS,

vyuzivané SG k zabezggeni studijniho oboru Sportovnitiprava, nize MSMT poskytnout
Skole dle rozp&ovych moznosti. Skola zpracovava zadost o indeistilotaci ze statnich
prostedki a prostednictvim sportovnich svaznebo sportovnich Klubji zasila v danych
terminech MSMT.

.V pripad neplréni vykonnostnich kritérii, ztratsportovni vykonnosti, ze zdravotnichivada

nebo z jinych vaznychuadoda, ztraci Zzak narok na finani prispivek k zabezp&eni sportovni
pripravy.

Clanek V.

Zdravotni zabezpeni

Na lékdasko-pedagogickém sledovani, fénkm vySeteni a regeneraci zakse podili Skola
ve spolupréaci s atletickymi kluby a oddily.

Clanek VI.

Hodnoceni a kontrolriinnost

. SG podiéhaji kontrolniginnosti Ceské 3$kolni inspekcePracovnik Ceské Skolni inspekce

zpravidla pizve ke zhodnoceni studijniho oboru Sportoviipava, zastupce odboru sportu
a €lovychovy MSMT a pracovnik@AS.

. Zodpowdny trenér atletiky na SG vypracovava hodnoc&nhosti SG za uplynuly tmi

tréninkovy cyklus (dale jen RTC) dle pozadawkAS a plan na dalsi RTC.

. CAS sleduje sportovni vykonnost Zak pribéhu RTC.
. CAS v ramci oponentnihdizeni vyhodnocuje¢innost SG (atletiky) za uplynuly RTC

a schvaluje réni tréninkové plany pro dalsi RTC pro kmenovy sphetika studijniho oboru
Sportovni piprava na SG.

. Vyuziti i€elovych finagnich prostedki poskytnutych ze statniho rozfto SG je kontrolovano

prisludnymi kontrolnimi Gtvary a péienymi pracovniky MSMT.
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Clanek VII.

Zawre¢na ustanoveni

~Soubor informaci k optimalizaginnosti Sportovnich gymnazii a gymnaziirgdami se studijnim

oborem Sportovniifprava“ nabyva &innosti s platnostiigeti nového Skolského zakona.
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SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

(provéadici pokynCAS k ¢innosti Sportovnich center mladeZe atletiky)

Clanek I.
VSeobecna ustanoveni

1. Uvodni ustanoveni

Sportovni centrum mladeze (dale jen SCM) je zakladiténkem systému talentované mladeze
Ceského atletického svazu (dale j€MAS), vyvijejici svouéinnost na Gzemi Prazského
atletického svazu (dale jen PASkrajského atletického svazu (dale jen KAS).

2. Poslani a ukoly SCM

a) vybér sportovig talentované mladeze vékové kategorii 15 - 19 let (dale jen talentovana
mladez),

b) odborné vedeni sportovnfipravy talentované mladeze,

c) koordinacecinnosti pée o talentovanou mladez v atletickych oddilech gd@n AO)
organizovanych v KAS a PAS,

d) vytvoreni podminek pro systematické trenérskggbpeni u talentované mladeze v AO,

e) vytvoreni ekonomicko-organizaich podminek pro zabezfmni sportovni fipravy
talentované mladeze v atletice.

Clanek Il.
Z¥rizovani SCM
1. Sidlem SCM je AO v KASi PAS aCAS.

2. Cinnost SCM je zabezpevana prosednictvim dislokovanych pracovidvedoucimi trenéry
SCM.

a) dislokovanym pracovi8m se rozumi sidlo AO, u kterého trenérskgqbi vedouci trenér
SCM,

b) dislokovana pracovistsou umistna takto:

1 pracovist v kazdém ze 14 krajCeské republiky (v Praze a Moravskoslezském kraji js
umistna 2 dislokovana pracovit
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Projekt SCM peita scinnostil6 vedoucich trenéé SCM z povolani a variabilniho @tu

osobnich trenéf ¢leni SCM. V jednom dislokovaném pracovistitie pisobit pouze
jeden vedouci trenér SCM.

Clanek Il1.
Organizace SCM

Organizaéni struktura SCM

P CAS
|

EK KM REDITEL

CAS CAS CAS

V KAS ZASTUPCE SEFTRENERA

V PAS A VEDOUCI TRENER VSCM

V AO VEDOUCI TRENER

SCM
OSOBNIi TRENER OSOBNi TRENER| OSOBNi TRENER OSOBNi TRENER | OSOBNi TRENER
CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM CLENA SCM
Clanek IV.

Cinnost, ¥izeni a planovani SCM

1. Povinnosti a kompetence odpaddnych subjekti pro zajisténi ¢innosti SCM
1.1 FredsednictvoCAS (déle jen RCAS) prostednictvim odbornych komisiAS — zejména
komise mladeZe (dale jen KMAS) a dal3ich (trenérska rada - dale jen(AS,
ekonomicka komise - dale jen EKAS, metodicka komise - dale jen MEAS)
zabezpeuje:
1.1.1. vyélereni finargnich prostedki od MSMT ugené na kryti:
a) mzdovych naklafl pro vedouci trenéry SCM,
b) odnmen pro osobni trenéglena SCM,
c) nakladi spojenych se zabezmmim sportovni fipravy cleni SCM, Ketrg
preventivnich sportovnich prohlidek a nakiah hospod&ko - spravni vydaje.
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1.1.2. Dalsi odborné vzlavani vedoucich trengr SCM a osobnich treniératlet
zarazenych ve SCM.
1.2. KAS/PAS
a) spravuje finatini prostedky poskytnut€ AS na zabezpeniginnosti SCM,

b) podili se n&izeni¢innosti SCM. (viz bor 2.1.c)
1.3. Atleticky oddil/klub
a) atletické oddily/kluby, u kterychugobi vedouci tref@SCM, vytvai pro tyto trenéry
podminky pro vykon funkce a umiadi jim vyuzivat kanceld telefonické a jiné
komunika&ni spojeni, organizai a administrativni vybaveni, dale vyiv@ostaténé
tréninkové podminkyCAS uzavira s AO dohodu o zabezeei pracovnich podminek
pro vedouci trenéry SCM zpravidla na 1 rok,
b) atletické oddily/kluby, jejichZz¢lenové jsou zimzeni do SCM, vytvid predevsim
tréninkové a zavodni podminky.
2. Rizeni SCM
2.1.Cinnost SCM je¥izena
a) zastupcem Séftrenéra po strance odborné a organiza
b) ekonomenCAS po strance ekonomické,
c) vyborem KAS/PAS (dale jen V KAS/PAS) po strance amiga&ni a ekonomické
v ramci jednotlivych kraj
- spravuje poskytnuté finani prostedky podle pokyh EK CAS,
-jmenuje poradni organ vedouciho trenéra SCM (tel@érada KAS/PAS).
- ptipominkuje navrh na ¥azenicleni do SCM pro nasledujici obdobi
2.2. Vedouci trenér SCM
jefizen
a) editelemCAS po strance praco¥n pravni,
b) zéastupcem 3éftrené€AS po strance obsahové a orgatida
c) predsedou KAS/PAS v oblasti organizace a ekonomitdnwi jednotlivych kraij,
d) powienym pracovnikem AOfpdodrzovani pracovni kazn
2.3.Clen SCM
jeftizen
a) osobnim trenérem z pohledu kvality tréninkovéhapso a zavodrEinnosti,
b) vedoucim trenérem SCM préstinictvim osobniho trenéra ve spojeni s pravy
a povinnostmélena SCM.
2.4. Osobni trenérélena SCM
musi mit platnou trenérskou kvalifikaci — trendetiity CAS,
a) vedoucim trenérem SCM po obsahové a orgénizstrance,
b) v AO (trenérskou radoujedsedou nebo pékenym pracovnikerAO).
3. Planovani¢innosti SCM
3.1.Plan ¢innosti SCM pro roéni tréninkovy cyklus (RTC)
Plan ¢innosti SCM pro nasledujici RTC zpracovava vedotrenér SCM podle
piedepsané osnovf'AS. Plan pedklada vyboru AO a V KAS/PAS a odevzdavéa
ke schvaleni n€AS spoléné s hodnoceniniinnosti.
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3.2.Mési¢ni plan ¢innosti (prace) vedouciho trenéra SCM

a) zpracovava vedouci trenér SCM a specifikuje dieapaitki CAS:

- trenérské psobent,

- administrativni a organizai ¢innost,
- zavodnicinnost,

- mista aasy vykonwinnosti.

b) vedouci trenér SCM ipdklada misiéni plan prace ke schvaleM AO (zpravidla
piedsedovi), dava na édomi V KAS/PAS (pedsedovi) a iedklada (zasild)
ke schvélenina sekretaria AS do 25. dne danéhoésice,

c) vedouci trenér SCM zasila do 25. dne danéhmica CAS evidenci dochéazky
za uplynuly ngsic s podpisem zastupce AO (zpravidizedsedy) a razitkem AO,
u kterého je SCMitzeno.

Clanek V.
Personalni zabezp&eni ¢innosti SCM

. Obecné zasady

a) c¢innost SCM je zabezpena vedoucimi trenéry center a osobnimi trenémazemych
zavodniki,

b) pii vybéru na pracovni misto vedouciho trenéra SCM je ngdovych krajich vypsano
vybérové fizeni. Kandidaty posuzuje KM'AS, jmenovani podiéha schvéaleni GAS.
V KAS/PAS slouZi jako poradni organ.

. Kvalifika éni piredpoklady pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM

Pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM jgedmokladem platna kvalifikacé. tiidy.

Je mozné uznat i platnou trenérskou kvalifikacitFidy ve spojeni s odbornou praxi v trvani

min. 10 let, s vyhledem ziskani trenérské kvalifka.. tidy v nejblizSim mozném terminu.

. DalSi predpoklady pro vykon funkce vedouciho trenéra SCM

a) primé trenérské vedeni sportovriigsavy atleti (trenérska praxe zejména v oblasti prace
s mladezi),

b) administrativié - organizé&ni schopnosti (znalost prace s PC).

. Pracovr® pravni vztahy

4.1. Obecné zasady

a) pracovi - pravni vztahy seéidi obecw platnymi ustanovenimi uvedenymi v Zakoniku
prace,

b) vedouci tren# jsou v hlavnim pracovnim pafru s CAS,

c) pracovni smlouvy sedoucimi trenéry SCM uzavitéditel CAS,

d) pracovni smlouvyna funkce vedoucich treriécentranelze uzavirats trenéry, jejichz
hlavni pracovni naplini je trenérs&@anost ve sportovnichigtdiscich (SpS), sportovnich
gymnaéziich (SG) a v resortnich sportovnich ceht(déle jen RSC) MSMT, MV, MO.

4.2.Popis prace vedouciho trenéra centra

Realizuje vlastnéinnost SCM dle poZzadaukCAS, které vyplyvaji z poslani a GkoSCM,

podili se zejména na v§tu talentované mladezeriplusSné ¥kové kategorie v kraji,

navrhuje jejichélenstvi v SCM.
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4.2.1.

4.2.2.

4.2.3.

4.2.4.

4.2.5.

4.2.6.

4.2.7.

4.2.8.

4.2.9.

Rimé trenérské pisobeni

a) u skupiny kategorie dorostu a junior

b) u ¢lendt SCM na vycvikovych taborech (déle jen VT)adanych SCM.

Organiz&ni a administrativni prace

a) organizacecinnosti SCM (vedeni podrobné evidence a statistik§azenych
¢lent, evidence preventivnich sportovnich prohlidek),

b) organizace VT a sousikni paadanych SCM,

c) zpracovani hodnoceniinnosti SCM za uplynulé obdobi (RTC) a zpracovani
planu ¢innosti SCM na obdobi néasledujici (RTC) dle poz&da€AS et
zpracovani navrhu naizzeni zavodnik

d) rozdkleni pidélenych finagnich prostedki na ¢innost SCM, spoluprace
s hospodé&em KAS/PAS pi likvidaci dokladh a @i vyuaétovani gidélené dotace
nacéinnost SCM.

Koordinacefinnosti SCM v kraji

a) spolupracuje s AO,

b) Gzce spolupracuje s dalSigtanky talentované mladeze v kraji (SpS, SG),

c) spolupracuje s V KAS/PAS,

d) spolupracuje s organizatory nemistrovskych (nabgrbyatletickych souwti,

e) intenzivre komunikuje s osobnimi trenéry zavodinaazenych do SCM.

PIni daldi organizai a administrativni Ukoly dle pozaddvKAS, pipadré dalsi

Ukoly dle pozadauk AO a V KAS/PAS.

Denni a misicni hodinovy podil gimého trenérského vedeni, administrativni

a organizani prace je variabilni a zavisi na aktualni situaci

Vedouci trenér je povinen informovéleny SCM a jejich osobni trenérysmnosti

v SCM (planované tréninkové kempy a soedini, rozdleni finartnich

prostedki aj.).

Vedoucimu trenérovi SCM je dopa@eno ¢lenstvi ve V AO, u kterého je SCM

ztizeno, &lenstvi ve V KAS/PAS (fedseda trenérské rady).

Vedouci tren® SCM jsou povinni #dit webové stranky a zodpovidaji za obsah

stranek, kde budou umésty aktualni informace @innosti SCM. Doportuje se

ziidit na strankach KAS/PAS, ptipact na Zizené stranky umistit odkaz.

Vedouci tren# SCM se aktivi podileji na:

a) odborném vzélavani za#azenych atlét distribuci tréninkovych denik
odbornych text a videomateridl vydavanychCAS,

b) dopingové prevenci Z¥azenych atlét predavanim aktualnich informaci
a vydaného materialu, vazajicich se k této probliema

24



Clanek V.
Vybér a zairazeni atlefi do p&e SCM, kritéria pro zarazeni.

1. Vybér do SCM

a) provadi vedouci trenér SCM ve spolupraci s osobtrenéry atlei AO v kraiji,

b) atleti jsou navrhovani k ¥tazeni do SCM na zaklaaize uvedenych kritérii,

c) atleti jsou do SCM za*azovani s vyhledem dlouhodobého sportovniho (vykomstniho)
rastu.

Zarazeni do SCM (setrvani v SCM)

a) do p&e SCM mohou byt zazeni vSichnifddre registrovani zavodnici AO,filaSenych
k ¢innosti vCAS v pisobnosti PASi KAS, ve wku 15 — 19 letjeZ dovrsi v zgazovacim
obdobi, na které jsou fazovani,

b) atleti jsou do SCM Zazovani 1x rén¢ z pravidla od 1.1.,

c) atleti jsou zéazovani do fislusné skupiny (A, B, C) dle vykonnosti iedeSlém obdobi
(kritéria v giloze ¢.1). Skupina se v pbéhu obdobi, na které je atletfaaen, nerni
(davodem ke zmn¢ skupiny neni ani vyrazné zvySeni vykonnosti v thélossezon
prislusného roku),

d) seznam mize byt po halové sezémoplrén o atlety dorostenecké nebo juniorské kategorie,
kteri prokdZzou mimtadné zlepSeni vykonnosti. Navrh na ddazeni pedklada vedouci
trenér SCMdo konce Gnoraptisludného roku. Navrh projedna a schvaluje KNS,

e) podminkou z#azeni do SCM na ifslusny rok je absolvovanidravotni sportovni
prohlidky (dale jen sportovni prohlidka). Atlet absolvujeodpvni prohlidku na vlastni
naklady s moznosti vyuZitifigpsvku zdravotnich pojtoven, ucleni SCM i z rozpdtu
SCM pro gislusny kalendini rok,

f) nezbytnym pedpokladem pro Zazeni atleta do SCM na dany rok je odevzdani fasraul
.Navrh na zéazeni do SCM"“. Formutaobsahuje mj. i vlastnotn¢ podepsangouhlas se
zarazenim (v pripact atleta/ky mladsi/ho 18 let i souhlas a podpis néakho zastupce).
V pripact neodevzdaniifslusného formuli@ pro z#azeni (zpravidla do 15. 12¢iplusného
kalend#niho roku) nebude atlet do SCMraaen. Podepsané formtgaaistavaji v evidenci
vedoucich trenérSCM,

g) navrh na zarazeni atleti kategoriel5 - 19 letpredklada vedouci trenér SCM zastupci
$éftrenéraCAS do 16. 10. 2013 Seznam je projednan na V PAS/KAS (zpravidta p
oponentnintizeni),

h) seznam SCM pro nasledujici rok schvaluje Komisaleié (zpravidla z@tkem prosince),

i) koneny seznam proifslusny kalendéi rok je vytvden az po jarnimiestupnim terminu.
Dle tohoto seznamu je stanoven ramtdSCM pro pislusny kalendini rok (viz dale),

j) do SCMnelze z&adit atlety z#azené do RSC MSMTR, MV CR, MOCR.

3. Kritéria pro za razeni do SCM a setrvani v SCM

3.1. Z&azeny atlet jednotlivedkoveé kategorie musi sghvat tato kritéria:
a) dobry zdravotni stav, sportovni vykonnost - oriénia vykonnostni Kritérium
(viz prilohac.1) a dobrou tréninkovou kaze
b) Gast na M'R prisludné wkové kategorie, fipadre reprezentac€R,
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c) ve vyjim&nych gipadech Ize zZadit atleta na zakl& dohody mezi zastupcem
Séftrenéra a vedoucim trenérem SCM.

3.2. Atleti jsou z&azovani doiti skupin A, B, C, podle vykonnosti \‘gdeSlém roce takto:
Skupina A:
zpravidla atleti juniorské kategorie a talentovatiéti dorostenecké kategorie krérnodi
3.1. a) az b) tato kritéria:
a) splreéni 0.v.k. v dané discipli
b) umis&ni na MCR do 3. mista.
Skupina B:
zpravidla atleti dorostenecké a juniorské kategimens bodi 3.1. a) aZ b) tato kritéria:
a) splreéni 0.v.k. v dané disciplin
b) G¢ast na MR a postup do finéle.
Skupina C:
Atleti, ktefi sphuji kritéria uvedena v b@d3.1., zavodnici fgfazeni ze skupin A nebo B
z divodu zragni, stagnace vykonnosti aj.
V zakovské kategorii mohou bytlenové z&azeni pouze do kategorie C.

3.3.Pii zarazovani do jednotlivych skupin Izgilpiédnout k umisini ve statistickych tabulk&ch
daného roku proffslusnou disciplinu.

3.4.Kone¢né rozhodnuti o z&azeni atleta/ky do SCM bude na z&klagirozhodnuti KM .

Clanek VII.
Zdravotni zabezpe&eni

. Kazdy¢len SCM je povinen absolvovat sportovni prohlidku.

. Ihned po schvaleni koteého seznamu SCM (zpravidla listopatdsiuSného roku) je vedouci
trenér SCM povinen navrhovanym atilet ozndmit povinnost absolvovani sportovni prohlidky
Pred z&atkem z#&azovaciho obdobi (zpravidla &5. 12.ptisluSného roku) je vedouci trenér
SCM povinen zkontrolovat platnost sportovni prokyichavrhovanych atlét Pokud nebude
mit atlet platnou sportovni prohlidku k tomuto datebude z@mzen do SCM pro ffslusny
kalenddni rok. Vedouci trenér ma povinnost dale vést ewidesportovnich prohlidekleni
SCM a upozornitlena SCM na nutnost jeji obnovy (plati 1 roR)en SCM je povinen obnovit
sportovni prohlidku tak, aby byla stale plattden SCM, ktery nema platnou sportovni
prohlidku (nedojde k obnéy mize byt na zakladtéto skuténosti vifazen z SCM — rozhoduje
zastupce Séftrenéra na dopemi vedouciho trenéra SCM.

Clanek VIII.
Vyiazeni z SCM

. Atleti jsou vyrazovani z SCM B1. 12.ptislusného roku dle navrhu, kteryeplklada vedouci
trenér SCM.
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2. Atleti mohou byt z SCM wkazeni kdykoliv Bhem kalendé&niho roku na navrh vedouciho
trenéra SCM (zejména Zidodi zanechani aktivni sportovéinnosti a/nebo neplatné sportovni
prohlidky).

3. Atlet, ktery je Bhem kalend&éniho roku (mimo podzimni #azovaci obdobi) Zzazen do RSC,
je z SCM vyazen k datuigjeti do RSC.

Clanek IX.
Ekonomické zabezpéeni ¢innosti SCM

1. Struktura ekonomického zabezpéeni ¢innosti SCM

CAS na zaklad piidélené dotace ze statniho rozpoa schvéleného rozg Valnou hromadou

CAS nebo VyboremCAS (dale jen MCAS) na kalendéi rok garantuje¢innost SCM

v nasledujicich polozkach:

1.1.mzdy vedoucich tren&ISCM,

1.2.jednorazové odny osobnich trenérclena SCM,

1.3.vydaje na sportovniifpravu
a) hospodé#sko - spravni vydaje,

b) preventivni sportovni prohlidky,
c) sportovni piprava atlei zarazenych do SCM.
2. Zabezpdeni sportovni pripravy

a) na zaklad schvaleného rozgtu CAS se uzavird smlouva s KAS/PAS o poskytnuti
neinvesténi dotace ze statniho rozfto CR na zabezgeni ¢innosti SCM. Dle této
smlouvy jsou KAS/PAS poskytovany zalohy na zabeéepe sportovni fipravy
a hospodésko-spravni vydaje SCM,

b) zWtovatelna zaloha je poskytovana zpravittiatletn &,

c) koneny rozpa@et pro jednotliva SCMe stanoven na zaklad slozeni SCM po jarnim
pirestupnim terminu a vypa@ten podle niZze uvedenych pravidel {ptélena pro gislusny
kalenddni rok a uspchy zaazenychileni v predchozim roce).

3. Vyuziti finan énich prostiredki

Vyuziti financnich prostedkii na zabezpegeni sportovni fipravy je mozné na:

- tréninkové kempy @§etné zahraninich)

- najemné prostor pro zabezpeai sportovni fipravy

- regeneraci, vyzivové dofiity a specialni atletickd obuv (tretry), max. vSak wysSe 25%
celkoveé ¢astky na sportovniffpravu (doklady k vyétovani nutné fedlozit nejpozdji
do 31. 11.)

Poznamky:

- vSechny daové doklady musi bytipdlozeny v origindle a musi obsahovat razitko, rdatu
a podpis;

- doklady v hotovosti mohou byt proplaceny pouze ¥&ev10.000 K,

- faktura hrazena v hotovosti musi byt doloZefigrvym pokladnim dokladem,

-k fakture hrazené dobirkou musi byilpZzen doklad o uhrazeni odgpravni spoknosti
(Ceskéa posta, PPL, DPD, atp.);
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- doklady hrazenéipvodnim pikazem nebo platebni kartou musi byt doloZzené kopisu
z &tu;

- veSkeré doklady musi bytgdlozeny k vydtovani nejpozéi do 2 msiai od data ptizeni
¢i uskuteneni vycvikového tabora,

- prostiedky na pFipravu je moznécéerpat pouze v obdobi od 1. 1. 2013 do 30. 11. 2013
stim, Ze vlastni ,Navrh na VT“ konanych po tomto erminu je nutné zaslat
vedoucimu trenérovi SCM a hospodéi KAS/PAS do 31. 10. 2013 zid/odu nutnosti
vystaveni nasledné objednavky,

- ,Zprava z VT* s vyd@tovanim pedlozit maximald do 14 di po ukorteni VT k rukam
vedouciho trenéra SCM, pigpact hospod& KAS/PAS do 30. 11. 2013,

- finarni prostedky nelze pevadit do nasledujiciho obdobi (roku).

4. Rozdéleni finanénich prostredkia na éinnost SCM
Celkovacastka na&innost SCM je rozélovana podle nasledujiciho &di:
4.1. Prostedky na mzdy vedoucich tredé8CM — \Eetné povinnych odvod zanméstnavatele.

4.2. Prostedky na jednordzové odmy osobnich trenér atleti zaazenych do SCM
(viz bod 6).
4.3. Prostedky na pipravu
Rozdleni prostedkii na ipravu ve sportovnich centrech mladeze:
a) hospod#sko - spravni vydaje (dle p zaazenych atléi),
b) ¢astka na sportovni prohlidky 50@Karazeny atlet,
c) clenska zakladna — dle roddni do skupin
SCM(A =5b.,B =3b.,C=1b,,
d) bonifikace za atletem dosaZené vysledkye(® prekonanych rekord CR)
dle tabulky niZe,
e) zaazeni atleta dBRSC = 10b
f) zaazeni atleta do VSCM (skupina A.,B. = 10 bpskupina C., D. = 5 ba.

Bodové hodnoty za dast na souézich, dosazené umishi a piekonani rekordi CR:

ast 1. misto 2. misto 3. misto do 8. mista
MEJ 5b.  5b. 3b. 2b. 1b.
MS 17 5b. 7h. 5b. 4b. 2b.
MSJ 6b. 7b. 5b. 4b. 2b.
ME 7b.  8b. 6b. 5b. 3b.
MS 10b. 10b. 8b. 7b. 5b.
EYOF 3b. 5b. 3b. 2b. 1b.

Kazdy atlet/ka mize byt jen jednou do roka ohodnocen bodyasti na vrcholné akci.
Pitd se akce s vys§Sim bodovym ohodnocenim.

Prekonani rekord€'R v individuélnich disciplinach:
- v kategorii dorostu 7b.,

- juniora- 9b.,

- dosglych - 10b.
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5.Z

Prekonani rekord€'R ve Stafetach:

- v kategorii dorost@ b. (kazdyclen Stafety 2 b.)

- v kategorii juniofi 12 b. (kazdyc¢len Stafety 3 b.)

- v kategorii dos@glych 16 b. (kazdyclen Stafety 4 b.)

pasob odn&novani osobnich trenéi atletd zarazenych do SCM

a) odmenovani jsou osobni trefiézarazenych atlét SCM,
b) osobnim treném zaazenych atlét kategorie 15 - 19 let je vyplacena jednorazovaadm

za trenérské vedeni v z2fiu zaazovaciho obdobi ve vySi 150@/Kzaazeny atlet skupiny
A aB,

c) osobnim trenéim atlefi zatazenych v pibéhu z&azovaciho obdobilo RSC je spolaé

s odn&nou za trenérské vedeni v daném roce vyplacenaljédova odréna ke konci roku,
v némz byl atlet zéazen do RSC, ve vySi 200G Kzarazeny atlet,

d) odmeny jsou osobnim tren&m vyplaceny 1x rén¢ v zawru kalendéniho roku na zaklad

dohody o provedeni prace,

e) podminkou vyplaceni odnény trenériam je platna trenérska kvalifikace,

f)

seznam osobnich treriéatleti zatazenych do SCM k vyplaceni odmpredklada vedouci
trenér SCM zastupci Séftrenéra 80. 9. prislusného kalendaiho roku. Dle rozhodnuti
vedouciho trenéra SCM nemusi byt @& vyplacena (zejména pokud atlet Wuh@hu
RTC skortil se sportovniinnosti, pop. byl delSi obdobi zram a nebyl trenérsky veden).
V piipact 2 a vice trenéru jednoho zavodnika je finami ¢astka vyplacena pouze jednomu
Z trenét.

Atleti zaFazeni do SCM maji moZnost vyuZivat

a) pozvani na spotmé akce SCM a akce reprezentace tbfinu z&azovaciho obdobi
s moznosti fispivku dle uvazeni vedouciho trenéra SCM,

b) diferencovany fspivek na sportovni ifpravu dle vykonnosti v sezéndle uvazeni
vedouciho trenéra SCM,

c) prispivek 500 K na absolvovani sportovni prohlidky.

d) atleti SCM zaznamenavaji tréninkovy proces do témého deniku.

Zodpovédnost za poskytnuté finakni prostiedky nadinnost SCM

Za relné vyuzivani poskytnutych finamich prostedki nacinnost SCM zodpovidaji vedouci

trenér SCM, pedseda a hospod&AS/PAS. Zodpovidaji za&nou a formalni spravnost

dokladi. Vyuziti prostedki se @je v souladu s pokyny MSMTR, v souladu s podepsanou

smlouvou meziCAS a KAS/PAS a schvédlenym planeinnosti a rozpstem SCM

na kalend#ni rok.

Rozhodovéani a podpisovani jiménem SCM

Rozhodovaci pravomoci vigiehu kalend&niho roku v ekonomickych zalezZitostech jsou

pieneseny po schvalentgusedou nebo hospddén KAS/PAS na vedouciho trenéra SCM.

Prijimani rozhodnuti musi korespondovat se schvalepiamemcinnosti a rozpttem SCM.

Podpisové pravo ma vedouci trenér SCM spoliedgedou a hospoigdn KAS/PAS.

Evidence &etnich dokladi SCM

Veskeré&cinnost SCM bude zdokumentovana v souladu s abplainymi pokyny pro vedeni

Ucetnictvi a smrnicemi CAS. Ekonomickou dokumentaci vede a zodpovida zhospod#

KAS/PAS. Vy(tovani vydaj provadi hospodeKAS/PAS.
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10.

11.

Vyuétovani hospoddeni SCM za kalenddni rok

KAS/PAS predklada vydtovani poskytnutych zaloh zaislusny kalendiéi rok k 31. 12.
ekonomovi svazu dle uzgané smlouvy meaZlAS a KAS/PAS.

Majetek SCM

Material pdizeny z prosedki SCM (neinvestini vydaje) #Astava majetkemCAS a je
zamjcovan c¢lemam SCM na zaklagl zapajéniho listu. Zapmjeni list je evidovan
v dokumentaci SCM.

Clanek X.
Hodnoceni¢innosti a kontrolni ¢innost

1. Hodnoceniéinnosti SCM

1.

a) Zpracované pisemné hodnoceirinosti SCM dle pedepsané osnovyrgdklada vedouci

trenér SCM V AO a V KAS/PAS a odevzdava 6AS do 16. 10. 2013 Zpracované
pisemné hodnoceni je podkladem pro opondigani,

b) Cinnost SCM je hodnocenatipoponentnimiizeni na konci fislusného RTC. Forma

oponentur je stanoveraAS.

. Kontrolni ¢&innost

provadi:

a) rteditelCAS,

b) ekonomicka komis€AS,
c) predseda KM,

d) zastupce Séftrenéra,

e) predseda KAS/PAS.

Clanek XI.
Zavéreéna ustanoveni

Dle tchto provadcich pokyri postupuji vSichni vySe jmenovanicastnici programu
Sportovnich dedisek mladeze - razeniclenové SCM, osobni trefiéatleti zarazenych
do SCM, vedouci treiieSCM, pedsedové AO (pdpdalSi pov¥iené osoby, pokud je vedouci
trenér SCM zarove predseda AO), fedsedové KAS/PAS, hospdd&AS/PAS, ¢lenové
komisiCAS a zodpowdni pracovnicCAS.

2. Tyto provadci pokyny nabyvaji &innosti od 19.3.2013
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VRCHOLOVE SPORTOVNI CENTRUM MLADEZE

(provéadici pokynCAS k ¢innosti Vrcholového sportovniho centra mladeZetigie

Clanek I.
VSeobecna ustanoveni

Uvodni ustanoveni

Vrcholové sportovni centrum mladeze (dale VSCM)ggrySe postavenym stugm ¢lanki
pé&e o talentovanou mladez (dale j€RTM ), které sdruZuje atletykové kategorie do 23 let,
tedy ve ¥ku 20-22let.
a) VSCM ma celorepublikovoutisobnost,
b) VSCM je #izeno pi CAS,
c) funkci vedouciho trenéra VSCM vykonava zestmanec sekretariatlAS — zastupce
Séftrenéra a Uzce spolupracuje s vedoucim trengfelh a osobnim trenérem.

Clanek I1.
Personalni zabezp&ni VSCM

Popis prace vedouci trenéra VSCM

a) realizuje vlastnéinnost VSCM dle pozadawkCAS,

b) vede evidenci a statistikuiz@enychtlend,

c) rozcluje finartni prostedky na zabezgeni sportovni fipravyélena VSCM,

d) pololetre eviduje zpravu ¢innostélena VSCM* zpracovanou osobnim trenérem,

e) beéhem roku dba na wgizeniclena neplnicich povinnosti spojené séazzenim
do VSCM, (nedostatma vykonnost, ukateni sportovnéinnosti...)

f) po halové/zimni sezémavrhuje TRCAS zaazeni zavodnik ktei prokazou vykonnost
oprawaujici k @ijeti do VSCM,

g) spolupracuje s vedoucimi trenéry SCM,

h) zpracovava zavretné hodnoceni dlefpdem stanovené osnovy.

Clanek Il1.
Vybér a zairazeni atlefi do p&e VSCM, kritéria pro zaiazeni.

1. Vybér atleti do VSCM

a) provadi vedouci trenér VSCM ve spolupraci s vedoutienéry SCM a osobnimi trenéry
navrzenych atlétpro z&azeni,
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b) atleti jsou zéazovani na zakladpredpokladu setrvani u sportouvifinosti
a predpokladanymirstem vykonnosti, igdevsim z pohledu statni reprezentace v kategorii
do 23let a senidg
c) celkovy navrh na Zazeni atlet do VSCM nasledhpredklada vedouci trenér VSCM
ke schvaleni TREAS dokonceijna prisludného roku,
d) po schvéleni TR'AS a projednani v PAS davavedouci trenér VSCM schvéaleny
seznam naddomi zdazenym zavodnikn a jejich osobnim treng&m.

2. Zarazeni atleta do VSCM

a) do p&e VSCM mohou byt zazenitadre registrovani atlef’ AS ve wku 20 — 22 let,
ktery dovrsi v zéazovacim obdobi,

b) atleti budou do VSCM zazovani dle vykonnosti a i&mnosti v pedeslém obdobi,

c) atleti budou z&azovani do VSCM 1x rné (zpravidla k 1. 1. fsluSného roku),

d) seznam z@zenych atlét mize byt po halové sezémloplren o atlety, kt& prokazou
mimoradné zlepSeni vykonnosti na urovni ,Origmtih kritérii pro zéazeni do VSCM*,
navrh na dozazeni pedlozi vedouci trenér VSCM do 15.3ighusného roku ke schvaleni
TR CAS,

e) seznam navrzenych atlgbro z&azeni do VSCM nésledujiciho roku schvaluje GRS,

f) nezbytnym pedpokladem pro #azeni atleta do VSCM na dany rok je odevzdani
formul&e ,Navrh pro zéazeni do VSCM*; ktery mj. obsahuje viastnémé podepsany
souhlas se #azenim; v fipadt neodevzdaniijslusného dokumentu (do 15. 10.
konkrétniho kalendaiho roku) nebude atlet do VSCMiaaen; podepsané formiga
zastavaji v evidenci vedouciho trenéra VSCM,

g) podminkou pro Zazeni do VSCM naifslusny rok je absolvovani preventivni zdravotni
sportovni prohlidky do 1. 1. daného roku,

h) do VSCMnelzezaadit atlety zéazené do RSC MSMTR, MV CR, MOCR.

3. Kiritéria pro za razeni atleta do VSCM

a) dobry zdravotni stav,

b) sportovni vykonnost — spini orient&niho vykonnostniho kritéria,

C) perspektiva startu na EP a SP, ME 23, ME druz§t&va MS senial, OH,
d) splreny entry standard pro ME 23, ME a MS juriiar predchozim obdobi,
e) vykonnost blizka nomiriim kritériim pro vySe znibvane souze,

f) acast na MCR prislusné ¥kové kategorie, reprezentaCe,

g) tréninkova kazg,

h) povinnost absolvovéani preventivni sportovni prakyid

4. Atleti zarazeni do VSCM maji moznost vyuzivat

a) diferencovany fispivek na sportovniifpravu dle vykonnosti v sezén
b) prispivek 750 K na absolvovani sportovni prohlidky,
c) atleti VSCM zaznamenavaji tréninkovy proces doitiéového deniku.
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Clanek IV.
Ekonomické zabezpé&eni ¢innosti VSCM

1. Diferenciace VSCM:

Clenové VSCM jsou Zazovani doctyt skupin a bude jim fidélena diferenciovanéastka

na sportovni fipravu dle vykonnosti. SkupinA a B bude pdélena konkrétnicastka
na zabezp®eni sportovni fipravy, a to ped letni sezonou 2013. C a D skupina obdrzi
piispivek na sportovni ffpravu po potvrzeni vykonnosti minimélrstejné drova vykonu,

na jehoz zaklatbyl atlet z&azen do VSCM

skupina A: G¢astnici juniorskych stovych a evropskych sat#ti, ME22,
nebo s vykonem na drovni limitu préast nadchto akcich
(v individualnich disciplinach)

skupina B: zavodnici s vykonnosti blizkou nomémam kritériim pro ME 22
a MS nebo ME juniar z predesSlého roku
skupina C, D: ostatni zéazeni zavodnici s perspektivou vykonnostniksiu

Ohodnoceniéinnosti jednotlivych SCM pri zairazeni atleta do VSCM

a) body, které atlet ziskal jakilen SCM za umighi na s¥tovych a evropskych
sougzich junioki a za perazeni atleta do RSC — jsou ponechany v daném SCM,
ve kterém byl atlet veden,

b) pti zatazeni nového atleta do VSCM plyne 10 bpdo SCM, ve kterém byl atlet
veden.

2. Zpusob odnenovani osobnich trenét

a) odmenovani jsou osobni trefiézafazenych atlétve VSCM,

b) odmena pro osobniho trenéra atletéazzeného v A skupiini 3.000,-K, v B
skupirg 2.000,-K a v C a D skupin1.500,-K, a to pouze vifipadt prokazani
vykonnosti s¥ience, ktera povede Kigéleni finartnich prostedki na sportovni
piipravu,

c) odmeny jsou osobnim tren&m vyplaceny 1x rén¢ v zawru kalend#éniho roku
na zaklad dohody o provedeni prace,

d) podminkou pro vyplaceni odnény je platna trenérska kvalifikace CAS,

e) Vv pripad vyrazeni zavodnika v fibéhu z&azovaciho obdobi zigtodu zanechani
aktivni¢innosti nebo vyrazného poklesu vykonnosti nebudeéod vyplacena.

3. Evidence etnich dokladi VSCM

a) veSker&innost VSCM bude zdokumentovana v souladu s abplainymi pokyny
pro vedeni &etnictvi a smarnicemiCAS,
b) prostedky jsou ukeny na zabezgeni sportovni fipravy — viz¢lanek 1V bod 5.,
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c) ekonom CAS bude provatt vyGétovani gidélenych prostedki na gripravu
dle zaslaného navrhaprav a faktde ze sougedni a dodanych doklad nebo dale
na zaklad souhrnné faktury za&lena VSCM, kterou vystavi jeho mé&ky oddil
a spolu s kopiemi doklaiddoda k proplaceni nejpogddo 20. listopadu 2013.

4. Vyuziti finan &nich prostredki

VyuZziti finanenich prostedkii na zabezpgeni sportovni fipravy je mozné na:

tréninkové kempy (etrg zahrantnich),

najemné prostor pro zabezpeai sportovni fipravy,

rehabilitaci a regeneraci,

vyzivové dophky a specialni atleticka obuv (tretry), max. v&k vySe 25% celkové
¢astky na sportovniifpravu (doklady k vyétovani nutné fedlozit nejpozdji do 31. 10.).

Poznamky:

vSechny daové doklady musi bytipdloZeny v originale a musi obsahovat razitko, rdatu
a podpis;

doklady v hotovosti mohou byt proplaceny pouze ¥&ev10.000 K,

faktura hrazena v hotovosti musi byt doloZefiprmvym pokladnim dokladem

k fakture hrazené dobirkou musi bytilpZzen doklad o uhrazeni odgpravni spolénosti
(Ceskéa posta, PPL, DPD, atp.);

doklady hrazenéipvodnim pikazem nebo platebni kartou musi byt doloZzené kopaisu

z &tu;

veSkeré doklady musi bytguloZzeny k vydtovani nejpozéfi do 2 mesial od data ptizeni

¢i uskute&neni vycvikového tabora,

cerpani finagnich prostedki na sportovni fipravu musi byt prioritou a zarove
projednano / odsouhlaseno osobnim trenérem a vaddrenérem VSCM,

prostiedky na péipravu je moznééerpat pouze v obdobi od 1. 1. 2013 do 30. 11. 2013
s tim, Ze vlastni ,Navrh na VT konanych po tomto erminu je nutné zaslat zastupci
Séftrenéra do 31. 10. 2013 zivodu nutnosti vystaveni nasledné objednévky,

LZprava z VT s vydtovanim pedlozit maximalg do 14 dii po ukorgeni VT k rukam
zastupce Séftrenéra,

financ¢ni prostedky nelze fevadt do nasledujiciho obdobi (roku).
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Piiloha &. 1:

SCM a VSCM CHLAPCI

SCM SCM SCM SCM SCM | VSCM |VSCM |VSCM
HoSi 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 201 et 21 let
60 m 7,60 7,50 7,40 7,30 7,20 7,00 6,90 6,85
100 m 11,50 11,35 11,15 10,80 10,70 10,60
150 m 18,30 17,90
200 m 23,50 23,00 22,50 22,00 21,70 21,40
300 m 39,80 38,40
400 m 53,00 51,70 50,40 49,00 48,00 47,40
800 m 2:09,00 2:05,50 2:01,50 1:59,00 1:56,50 1:52,00 1:50,50 1:49,20
1500 m 4:30,00 4:23,00 4:17,00 4:12,00 405,00 3:55,00 3:50,00 3:45,00
3000 m 09:48,00 9:25,00 9:15,00 9:05,00
5000 m 16:10,00 15:30,00 14:55,00 | 14:30,00 | 14:12,50
10000 m 33:30,00 33:00,00 | 32:00,00 | 31:15,00
60mpf. 8,90 8,70 8,55 8,40 8,65 8,45 8,15 8,05
100 m pf. 15,30 14,55
110 m pf. 16,00 15,60 15,60 14,80 14,50 14,30
200 m pf. 30,00 28,50
300 m pf. 41,30 40,20
400 m pf. 55,00 54,50 53,75 52,20
1500 m pf. 5:08,00 5:00,00
2000 m pf. 6:45,00 6:30,00
3000 m pf. 9:45,00 9:30,00 9:20,00 8:55,00
dalka 590 615 635 655 680 720 740 765
vySka 170 178 185 190 195 205 210 218
trojskok 12,80 13,30 13,80 14,40 15,20 15,80
tyé 340 370 400 435 460 480 500 525
koule 12,50 14,00 14,00 15,00 15,20 16,00 17,00 17,60
disk 36,00 42,50 40,00 44,00 46,00 49,00 51.00 55,00
oStép 42,00 48,00 50,00 56,00 56,00 61,00 65,00 70,00
kladivo 38,00 44,00 45,00 50,00 50,00 55,00 59.00 65,00
3 km chlize 16:00,00 15:00,00
5 km chlize 26:30,00 25:00,00
10 km chuze 49:30,00
20km chaze 1:47,00 1:37,00 1:28,00
9-boj 4200 4700
10-boj 5300 5700 6200 6700 7050 7400
7-boj 4000 4200 4400 4800 5000 5300

35




SCM a VSCM DIVKY

SCM SCM SCM SCM SCM | VSCM |VSCM |VSCM
Divky 14 let 15 let 16 let 17 let 18 let 19 let 20 let 21 let
60 m 8,15 8,10 8,00 7,95 7,90 7,70 7,60 7,55
100 m 12,60 12,40 12,30 12,00 11,90 11,85
150 m 20,00 19,40
200 m 25,90 25,60 25,20 24,80 24,50 24,30
300 m 43,80 42,50
400 m 59,50 58,50 57,50 57,00 56,00 55,00
800 m 2:26,00 2:22,00 2:19,00 2:17,00 2:15,00 2:12,00 2:10,00 2:08,00
1500 m 5:06,00 5:00,00 4:52,00 4:47,00 4:40,00 4:35,00 4:30,00 4:25,00
3000 m 11:00,00 10:40,00 10:20,00 9:55,00
5000 m 17:50,00 | 17:10,00 | 16:50,00
60mpf. 9,70 9,50 9,25 9,00 9,00 8,80 8,65 8,50
100 m pf. 16,10 15,50 15,30 15,00 15,00 14,50 14,20 14,00
200 m pf. 31.90 31.40
300m pf. 46,70 44,70
400 m pf. 64,50 62,50 61,50 60,50
1500 m pft. 5:30,00 5:15,00
2000 m pf. 7:10,00 6:55,00
3000 m pf. 12:00,00 11:25,00 | 10:50,00 | 10:30,00
dalka 500 525 550 560 570 585 595 610
vySka 155 160 165 170 173 176 179 182
trojskok 11,00 11,50 12,20 12,50 12,80 13,00
ty¢ 280 300 320 340 350 370 385 400
koule 11,30 12,00 12,50 13,00 13,00 13,50 14,30 15,00
disk 32,00 35,00 38.00 40,00 41,80 44,00 48,00 50,00
ostép 35.00 38,00 40,00 42,00 43,50 46,00 48,00 50,50
kladivo 33,00 39,00 44,00 46,00 47,00 50,00 54,00 60,00
3 km chlize 18:00 17:00
5 km chlize 28:00,00 27:00,00 26:00,00
20 km chtize 2:05,00 1:55,00 1:45,00
7-boj 3500 3900 4100 4300 4600 5000 5250 5500
5-boj 3100 3400 3400
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