Zveme priznivce sportovani v prirodé na nedélni
bézecké zavody v blizkém okoli Usti nad Labem -

- Ustecky krosovy pohar:

- Béh pres Nedvézi vrch |.

9. 2. 2025; cca 6,6 km, start u rozcesti 1 km jihovychodn¢ od Stfizovic u
zpevnéné plochy (umoznujici odstaveni az cca 20 automobili).

- Béh pres Nedvézi vrch Il
23. 2. 2025; cca 6,6 km, prezentace a start tamtéz, jako piedchozi béh.

- Béh nejen Adrenalin-Game Parkem

9. 3. 2025; 7,5 km, prezentace a start ,, u zavory* cca 220 m zapadné od
kruhoveho objezdu (a ndjezdu na dalnici -,,exit 74) a 0,5 km zdpadné¢ od
autobusové zastavky ,,U Ceského Ujezdu®.

- StFizovicky vrch 10 km

3. 8. 2025, 10 km, okruhy Béhu pro Sttizak (viz nize), doplnéné zkracenym
(¢tvrtym) okruhem. Prezentace a start tamtéz, jako inorové zavody.

- Béh pro Strizak
17. 8. 2025, 8,2 km (a kratsi traté pro Zactvo). Prezentace a start tamtéz,
jako tinorové zavody 1 prvni srpnovy béh.
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- Béh pro Stiizak, do vrchu

31. 8. 2025, 870 m/70 m stoupani. Prezentace a start na hornim (zapadnim)
konci ul. Stfizovické; Usti n. Labem —KliSe.

Do hodnoceni krosového poharu se bude pocitat 5 nejlépe obodovanych zavodu (z
celkového poctu 6 beht); prvni dva zdvody budou (kromé toho) hodnoceny jako
,»dvojboj* (na zakladé souctu dosazenych castt). Kategorie ,,poharu‘ budou vymezeny po
druhém zavodé, uzplsobeny poctu a vékovému rozvrstveni ucastniki.

Blizsi informace, prihlasky: viruzicka@centrum.cz ,
tel. 605 138 376

Deékujeme za moznost prezentace (zverejnéni) zavodut v béZeckych terminovkach
( www.behej.com , www.ceskybeh.cz ) i v regionalnim tisku (Ustecky denik).
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Ustecky krosovy pohar 2025

Jedna se o b&zecké zavody v okoli Usti nad Labem; navazujeme na obdobny pohér konany pred 7 — 9 lety (tehdy i
S §irsi, pestiejsi nabidkou zavodi). Je mozné, ze ptisté budeme hledat opét nové (Ci ,,staronové™) trasy: Snad
nenapadna, v poslednich letech (a uz i desetiletich) vSak permanentni ,privatizace krajiny* nasi svobodu voln¢ se
rozb&éhnout omezuje stale vic...

Systém bodovdni: Boduje prvnich 40 bézci a prvnich 40 bézkyn (muzi a zeny zv1ast); veterani si ziskané body

prenaseji do svych kategorii. Do zavére¢ného hodnoceni se pocita 5 nejlépe obodovanych béht, z celkového poctu 6

zavodu.

1. misto ...70 bodd 11..... 40 bodi 21.....20 bodi
2 67 12.....38 22.....19
3 64 13.....36

4. i 61 14.....34 - a kazdy dalsi vzdy o 1 bod méné, t;.
S i 58 15.....32 39. ..... 2 body
6. e 55 16.....30 40. ..... 1bod
Teoviiinen 52 17.....28

8 i 49 18.....26

9. v 46 19.....24

10. ... 43 20.....22

Kategorie: - muZi; - zeny. Vékové (veteranské) kategorie budou vymezeny po druhém zavodé, na zakladé poétu a
vekového rozvrstveni ucastnikil. (A to tak, aby v kazdé kategorii startovali alesponi 3 béZci.)

Kategorie v jednotlivych zavodech mohou byt vymezeny odlisné.

Mimo Pohar — zaci/zakyné do 15 let. (Se souhlasem zédkonného zastupce moznost startu i v hlavnim — ,,poharovém®
zavode.)

Startovné: dospéli 25 — 90 K¢, zactvo do 30 K¢.

Vyhldseni vitézi Poharu probéhne kratce po vyhlaseni vysledkt posledniho poharového béhu.

Ceny pak bude mozno vyzvednout si jest¢ v nahradnim terminu (- bude oznamen v zafi ¢i pocatkem ftijna).

Ceny: V jednotlivych zavodech vécné ceny pro prvni 3 v kategoriich, v Béhu pro Stiizék téZ prémie za tratové rekordy

a bohata (pestra) tombola.

Poradatel — Vladimir Ruzi¢ka, ve spolupraci s Vasilem Dogaru

Dotazy, ptipominky adresujte na vlruzicka@centrum.cz , tel. 605 138 376
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